
 
  Государственное казенное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Новомултанская школа-интернат» 

 

 

 

 

Рассмотрена на заседании ШМО                                                Утверждаю 

учителей начальных классов                                                       Директор 

протокол № 1                                                                                _________Л.А.Бушкова 

от  «26» августа 2023г.                                                                 приказ № 75 

                                                                                                        от «31» августа 2023г. 

                                                                                                                

 

Принята на заседании  

педагогического совета 

протокол № 1 

от «28» августа 2023г.  

           

 

 

 

 
 

 

 

Рабочая программа  
по внеурочной деятельности 

«Помощники» 
(общекультурное направление) 

3 класс  
 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Составитель: 

                                                                                                  учитель  первой 

                                                                                                  квалификационной категории 

                                                                                                  Гребина С.А. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

с. Новый Мултан 

2023 год 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Данная программа предназначена для формирования общественно-организаторских умений, 

пропедевтическим этапом для успешного продолжения образования на следующих ступенях 

обучения. 

Содержание программы способствует целостному развитию личности младшего школьника 

с умственной отсталостью, развитию  чувства коллективизма, общественной активности и 

сознательной дисциплины, воспитанию у детей хозяйского отношения к личному и общественному 

добру. Программа составлена с учетом  системы духовных идеалов, моральных приоритетов, 

реализуемых в совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной жизни.   

 Практическая направленность учебного предмета обеспечивается через развитие 

способностей к использованию трудовых навыков для выполнения общественных поручений, 

реализации общественно – значимых инициатив.  

Коррекционная направленность учебного предмета реализуется через коррекцию  и развитие 

мышления, памяти, речи, моторных навыков. 

Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

 Задачи: 

 обучение навыкам общения и сотрудничества; 

 формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения; 

 развитие коммуникативных умений в процессе общения; 

 введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности; 

Программа включает следующие разделы: 

1. Общественно-полезный труд. 

2. Хозяйственно-бытовая деятельность. 

3. Хранители природы. 

4. Творческая мастерская.  

Срок реализации программы: 1 год 

В соответствии с учебным планом 34 часа 

 

Содержание программы:  

Общественно-полезный труд – Не жгите опавшей листвы. Уберемся вместе. Подарок малышам. 

Уход за рассадой. Подарок ветерану. Уборка памятника ВОВ. 

Хозяйственно – бытовая деятельность – Мой вклад в работу класса. Каждому растению свой уход. 

Учебник будто новенький. Уход за зимней одеждой. Как трудится моя семья. Наши руки не знают 

скуки. Чистый двор. Давайте постираем и погладим. 

Хранители природы – Лес и человек. Изготовление простейших кормушек для птиц. Ухаживаем за 

животными. Заповедники Родного края. Экология вокруг нас. 

Творческая мастерская – Поздравительная открытка ко Дню Пожилого человека. Поздравительная 

открытка ко Дню Учителя. Изготовление поздравительных открыток ко Дню Матери. Снежная 

крепость. Письмо Деду Морозу. Изготовление открытки ко Дню Защитника Отечества. Изготовление 

открыток для мам и бабушек. Рисунки ко Дню Защиты Детей. 

Личностные результаты   
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 



 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/

п 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе Вид деятельности 

обучающихся Теорети

чских 

занятий 

Практич

еских  

занятий 

Экскур

сий  

1 Общественно-полезный труд. 8 3 5  Игровая, 

познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение, социальное 

творчество, спортивно-

оздоровительная, 

общественно-полезная, 

военно-патриотическая 

2 Хозяйственно-бытовая 

деятельность. 

8 4 4 

 

 

 

3 Хранители природы. 

 

6 4 

 

2  

 

4 Творческая мастерская. 12  12  

 Итого: 34 11 23   

 

Календарно-тематический план 

№ Название раздела, темы Кол-во 

часов 

1 

Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Мой вклад в работу класса. 1 

2 
Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Каждому растению свой уход. 1 

3 

Общественно-полезный труд. 

Не жгите опавшей листвы. 1 

4-5 

Творческая мастерская. 

Поздравительная открытка ко Дню Пожилого человека. 

2 

6 
Творческая мастерская. 

Поздравительная открытка ко Дню Учителя. 1 

7 

Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Учебник будто новенький. 1 

8 

Хранители природы. 

Лес и человек. 1 

      9 Творческая мастерская. 

Изготовление поздравительных открыток ко Дню Матери. 

          1 

10 
Общественно-полезный труд. 

Уберемся вместе. 1 

11-12 Хранители природы. 

Изготовление простейших кормушек для птиц. 

2 

13 
Творческая мастерская. 

Снежная крепость. 1 

14 

Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Уход за зимней одеждой. 1 

15-16 

Творческая мастерская. 

Письмо Деду Морозу. 2 

17 
Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Как трудится моя семья. 1 



18 

Хранители природы. 

Ухаживаем за животными. 1 

19 

Общественно-полезный труд. 

Подарок малышам. 1 

20-21 Творческая мастерская. 

Изготовление открытки ко Дню Защитника Отечества. 

2 

22 
Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Наши руки не знают скуки. 1 

23-24 

Творческая мастерская. 

Изготовление открыток для мам и бабушек. 2 

25 
Хранители природы. 

Заповедники Родного края. 1 

26-27 
Общественно-полезный труд. 

Уход за рассадой. 2 

28-29 

Общественно-полезный труд. 

Подарок ветерану. 2 

30 

Общественно-полезный труд. 

Уборка памятника ВОВ. 1 

31 
Хранители природы. 

Экология вокруг нас. 1 

32 
Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Чистый двор. 1 

33 

Хозяйственно-бытовая деятельность. 

Давайте постираем и погладим. 1 

34 

Творческая мастерская. 

Рисунки ко Дню Защиты Детей. 1 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

Литература для учителя: 

1. Бескоровайная Л.С., Перекатьева О.В. Настольная книга учителя начальных классов. Ростов-на-

Дону «Феникс», 2004 г. 

2. Елизарова Е.М., Решетникова Г.Н. «Калейдоскоп увлекательных мероприятий, 1-4 класс» 

Издательство – Учитель, 2020г. 

 

 

Литература для обучающихся: 

-Художественные книги, энциклопедии и справочники для младших школьников. 

 

Материально-техническое обеспечение:  

-ноутбук 

-проектор 

-экран 

-колонки. 

 


