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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Человек» составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат» 

6.4 и индивидуального учебного плана. 

 

Цели:  

 формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

 осознание общности и различий с другими людьми; 

  развитие способности выражать свои потребности социально-приемлемыми 

способами вербально или используя средства альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

 формировать представления о возрастных изменениях человека; 

 формировать умение жить по режиму дня; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

 формировать умения обслуживать себя; 

 формировать умения следить за своим внешним видом; 

 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. В 

процессе занятий в рамках предмета "Человек" ученики приобретают и совершенствуют 

представления о себе, собственном теле, происходит обогащение сенсорного опыта 

ребенка.   Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя к определенному полу. 

Формируются представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. Ребенок учится определять «моё» и «не моё», осознавать 

и выражать свои интересы, желания. Так же совершенствуется умение сообщать общие 

сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др.  

Содержание учебного предмета 

«Мои данные» 

 «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?»   «Части тела человека. Основные 

части тела». «Мои зубы» 

«Уход за зубами». «Мой рот и язык» 



«Уход за полостью рта» Знакомство с режимом дня, значение и влияние его на 

организм. Строение человеческого тела. Правила гигиены. Практические занятия. 

Знакомство с вежливыми словами, проигрывание сюжетно-ролевых игр. Правила 

безопасности в доме. 

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–

познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке 

и на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 

 В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 6.4) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

1) Представление о себекак «Я»,осознание общности и различий «Я» от других. 

Ученик должен знать и уметь: 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представление о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.  

 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 



 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).  

 Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся (вариант 6.4). 

На изучение предмета «Человек» в 3  классе по 0,5 часа в неделю (очная форма обучения). 

Курс рассчитан на 34 часа в год (17 ч. очная форма, 17 ч. самообразование). 

                                                     
   Тематическое планирование 

 

№ 

раз

дел

а 

 

 

Раздел  

 

Количеств

о часов 

Вид занятий (количество часов) 

Очная 

форма  

Самообраз

ование  

Виды деятельности 

обучающихся 

1 Семья 2 1 1 Умение следить за своим 

внешним видом 

2 Представления о себе  2 1 1 Знать членов семьи, 

называть 

3 Мое тело  30 15 15  

 Итого: 34 17 17  

 

Календарно-тематическое планирование 

№  Тема урока Кол-во часов дата  

  

очная 

форма 

самообра-

зование 

всего  

1  «Я – человек». 

«Моё имя»  

1 1 2  

2 «Мои данные» 

 «Как тебя зовут, сколько тебе лет, 

где ты живешь?» 

1 1 2  

3 «Части тела человека. Основные 

части тела» 

1 1 2  

4  Ванная комната. Мыло, шампунь, 

предметы личной гигиены.  

1 1 2  

5 

 

«Мои руки». 

«Уход за руками» 

1 1 2  



6 «Мои ноги» 

«Уход за ногами» 

1 1 2  

7 «Мой рот и язык» 

«Уход за полостью рта» 

1 1 2  

8 «Мои зубы» 

«Уход за зубами» 

1 1 2  

9 «Мои глаза»  

«Уход за глазами» 

1 1 2  

10 « Мои уши» 

«Уход за ушами» 

1 1 2  

11 «Мой нос» 

«Уход за носом» 

1 1 2  

12 Бумажные и тканевые полотенца.  1 1 2  

13 Практическое занятие "Я мою руки 

сам". 

1 1 2  

14 «Нужды человека» Как сообщить о 

своих желаниях. 

«Я хочу есть, пить, в туалет»  

1 1 2  

15 «Моё самочувствие» 

«У меня болит голова» 

« Мне плохо» 

1 1 2  

16 «Туалет» «Оборудование 

туалетной комнаты. Средства 

гигиены». 

1 1 2  

17 Алгоритм пользования туалетом.  1 1 2  

 Итого: 17 17 34  

                                                                       

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 



—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

- Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия;- предметов различной  формы, величины, цвета; 

- Графика, схемы, таблицы-пиктограммы   с   изображениями   занятий, моментов и др. 

событий;  

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид.игры по лексическим темам; 

- Шнуровки, липучки; 

- Посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- Виды одежды и обуви; 

- Принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего   выполнять   

упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   

определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр 

и др.; 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной    фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- мозаики. 
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