
Аннотации к рабочим программам   дополнительного образования                   

ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год    

 
Рабочие программы определяют содержание образовательной деятельности по 

отдельным направлениям и последовательность его прохождения по годам обучения. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, уровень речевого развития. Они направлены на 

всестороннее развитие личности обучающихся, способствуют их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. 

Программы содержат материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

образовательных знаний, умений и навыков, который им необходим для социальной адаптации. 

Рабочая программа – нормативный документ образовательного учреждения, 

определяющий объѐм, порядок, содержание изучения  курса, требования к уровню подготовки 

обучающихся  в условиях конкретного образовательного учреждения. 

 

В 2023-2024  учебном году дополнительное образование реализуется на основании 

следующих рабочих программ: 
Название 

объединения 

возраст 

обучаю

щихся 

Аннотация к рабочей программе 

  

Бадминтон  11-15 

лет.  

Актуальность программы занятий бадминтоном заключается во 

всестороннем развитии организма, в совершенствовании 

двигательных качеств, а также в овладении техническим и 

тактическим мастерством, она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, 

обеспечивает физическое, психическое и нравственное 

оздоровление воспитанников, программа также актуальна в связи с 

возросшей популярностью видов спорта в нашей стране. 

    Данная программа отличается от других тем, что основой 

подготовки занимающихся в секции является не только техническая 

и тактическая подготовка, но и общефизическая подготовка, 

направленная на более высокий показатель физического развития 

школьников. Расширяется кругозор и интерес к данному виду 

спорта. 

 

Баскетбол, лапта 10-13 

лет 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей в 

активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое, психическое и нравственное оздоровление 

воспитанников, программа также актуальна в связи с возросшей 

популярностью видов спорта в нашей стране. 

    Данная программа является комплексной программой по 

формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. Программа  

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека 

Волейбол 10-12 
лет 
13-16 

Программа направлена на развитие физических качеств 

ребенка, но в то же время без физических перегрузок. 

Волейбол – это одна из игр, популярных у учеников 



лет специальных коррекционных школы. Поиграть в волейбол 

хотят большие и маленькие, глядя на старших учащихся, 

малыши тянутся за ними. Занятия волейболом укрепляют 

здоровье, воспитывают чувства коллективизма, закаливают 

волю школьника, что немаловажно для детей с нарушением в 

развитии. Многообразие движений при игре в волейбол 

является эффективным средством для устранения недостатков 

в физическом развитии школьников с нарушением интеллекта 

и способствует повышению двигательной активности, на 

протяжении всего периода обучения в школе. Несмотря на 

большую эмоциональность, способствующую выполнению 

большого объема физических нагрузок, на занятиях по 

волейболу не переступаются границы оптимальных усилий, и 

исключается переутомление в силу того, что волейбол по 

своей специфике является упражнением самодозирующимся. 

Уровень двигательных возможностей детей с нарушением 

интеллекта позволяет им овладевать элементами техники 

игры в волейбол при условии организации занятий, с учетом 

характера патологии и индивидуальных особенностей 

занимающихся.  

 

Веселые ребята 10-15 лет В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность 

ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что 

учебно-воспитательный процесс осуществляется через 

различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной 

культуры и отвечает запросам различных социальных групп 

нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их 

творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, 

стремиться к ним. 

 

Музыкальный 

калейдоскоп 

8-12 
лет,  
13-15 
лет 

Настоящая программа имеет художественную 

направленность, предназначена для получения детьми знаний 

и умений в области музыкального творчества. Развитие 

учащихся и выявление талантливых детей может быть 

реализовано в процессе обучения по программе 

«Музыкальный калейдоскоп». Искусство формирует и 

развивает человека разносторонне, влияет на его духовный 

мир в целом. Оно развивает глаз и пальцы, углубляет и 

направляет эмоции, возбуждает фантазию, заставляет 



работать мысль, формирует кругозор, нравственные 

принципы. 

Цель программы: развитие творческих способностей ребенка 

посредством музыкального воспитания. 

 

Умелые ручки 10-16 лет Программой предусмотрены  занятия различными видами 

рукоделия, на которых учащиеся учатся создавать красоту своими 

руками. Эти занятия не только формируют эстетический вкус у 

ребят, знакомя их с произведениями народного искусства, но и 

дают им необходимые технические знания, развивают трудовые 

умения и навыки, т. е. осуществляют психологическую и 

практическую подготовку к труду, к выбору профессии. 

Цель программы: раскрытие истоков народного творчества и роли 

рукоделия в жизни общества, привитие любви к традиционному 

народному искусству. 

 

Шашки 8-12 лет Программа занятий по шашкам предусматривает в кратком, 

описательном виде усвоение основ знаний по теории и 

практике игры в шашки. В творческом отношении 

систематические занятия по данной программе должны 

приблизить начинающего шашиста к умению мысленно 

рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске 

остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. С 

дальнейшим совершенствованием техники игры нужно 

научиться искать и терпеливо находить в каждом положении 

наиболее целесообразный ход. 

          В процессе занятий шашками учащиеся получают целый 

комплекс полезных умений и навыков, необходимых в 

практической деятельности и жизни. Занятия шашками 

развивают у детей мышление, память, внимание, творческое 

воображение, наблюдательность, строгую последовательность 

рассуждений. 

 
 


