
Аннотации к рабочим программам   9 класса  адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2,                    

ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год 
 

В организации образовательного процесса учреждение руководствуется:           

программами: 

 адаптированной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП), вариант 2. 

 программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный,1-4 класс под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации, издательство 

«Владос», 2012г 

 программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

0-4 кл./ под  ред.  И.М. Бгажноковой. – СПб: Просвещение, 2011г. 

Учебные программы определяют содержание образовательной деятельности по 

отдельным предметам и последовательность его прохождения по годам обучения. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, уровень речевого развития. Они направлены на 

всестороннее развитие личности обучающихся, способствуют их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. 

Программы содержат материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

образовательных знаний, умений и навыков, который им необходим для социальной адаптации. 

Рабочая программа – нормативный документ образовательного учреждения, 

определяющий объѐм, порядок, содержание изучения учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля), требования к уровню подготовки обучающихся в соответствии с примерными 

программами, в условиях конкретного образовательного учреждения. 

Рабочие программы учебных дисциплин разрабатываются на основании локального 

документа образовательного учреждения «Положение о рабочей программе». Положение 

определяет структуру, порядок разработки и утверждения рабочей программы учебного 

предмета, курса (далее – рабочая программа). 

Каждая рабочая программа включает пять разделов: пояснительную записку, общую 

характеристику учебного предмета, описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

обучающихся, описание учебно-методического обеспечения. 

 

В 2023-2024  учебном году образовательный процесс реализуется на основании 

следующих рабочих программ по предметам: 
Предмет Класс Аннотация к рабочей программе 

 АООП (вариант 2) 

Речь и 

альтернативна 

коммуникация 

9 
Коммуникация и общение – неотъемлемые 

составляющие социальной жизни человека. Специфические 

нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. 

Содержание предмета «речь и альтернативная 

коммуникация» представлено следующими разделами: 



«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Математическ

ие 

представления 

9 Цель обучения математике – формирование 

элементарных математических представлений и умений и 

применение их в повседневной жизни.  

Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления».  
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в 

ходе освоения программного материала по математике, 
необходимы ему для ориентировки в окружающей 
действительности, т.е. во временных, количественных, 
пространственных отношениях, решении повседневных 
практических задач. Умение устанавливать взаимно-
однозначные соответствия могут использоваться при 
сервировке стола, при раздаче материала и инструментов 
участникам какого-то общего дела, при посадке семян в 
горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 
необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 
блюда, при отсчитывании заданного количества листов в 
блокноте, при определении количества испеченных 
пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. 

Окружающий 

природный 

мир 

9 Важным аспектом обучения детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР 

является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по 

предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой 

и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях 

неживой природы,  формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и животном 

мире. Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления», «Объекты неживой природы». 

  

Домоводство  9  Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР 

ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только 

снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет 

его уверенность в своих силах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей 



в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные 

задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений 

и территории». 

Окружающий 

социальный мир 

9  Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном 

мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития 

дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества.  

Цель обучения – формирование представлений о 

человеке,  его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий 

социальный мир» являются: знакомство с явлениями 

социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). Программа представлена 

следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи». 

Музыка и 

движение  

9  Педагогическая работа с ребенком с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР 

направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 

Одним из важнейших средств в этом процессе является 

музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание 

и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться 

иными способами. У человека может отсутствовать речь, но 

он, возможно, будет стремиться к подражанию и 

«пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами 

помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего 

мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.  

Музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных 

занятиях развивается не только способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный 



слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике.  

Программно-методический материал включает 4 

раздела: «Слушание  музыки», «Пение», «Движение под 

музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

Адаптивная 

физкультура 

9 Одним из важнейших направлений работы с ребенком, 

имеющим умственную отсталость, ТМНР, является 

физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. Целью занятий по 

адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные 

задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 

укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  

болезней и  возникновения вторичных заболеваний.  

Программа по адаптивной физической культуре  

включает 6 разделов: «Плавание», «Коррекционные 

подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная 

подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм».  

 

Профильный 

труд 

9 Целью обучения является подготовка детей и 

подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.  

 Задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами 

и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий 

, по работе с почвой, с растениям и т.д.  

 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является 

расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование 

у обучающихся представлений о природе, её многообразии, 

о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  
 


