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Учебный план 

начального общего образования для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР  

(вариант 6.4)  на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы Подгото-

вительный 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Общение (общение 

и чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
Математические 

представления 
4 4 5 5 5 23 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 
Домоводство 

(самообслуживание) 
1 1 2 2 2 8 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 5 
Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Предметные действия 1 1 1 1 1 5 
Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура  
3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 23 23 23 111 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
6 6 6 6 6 30 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 
Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Моя семья 1 1 1 1 1 5 

Знакомство с профессиями 1 1 1 1 1 5 

Азбука жизни 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

Итого часов к финансированию 22 22 24 24 24 116 



Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Нормативно-правовая база для разработки учебного плана ГКОУ УР 

«Новомултанская школа-интернат» 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

1.Конституции Российской Федерации (ст.43); 

2.Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 
3. Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 19.12.2014г. №1599; 

4. Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП 
НОО для обучающихся с ОВЗ), утвержденной  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№ 2 ―Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, во 3 классе предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

-математика (2,3,4 классы) – 1 час в неделю, 34 часа; 

-труд(технология) (подготовительный, 1 классы) - 1 час в неделю, 34 часа. 
 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК - до 40 минут. 

 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 



познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 

качеств личности. 

 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе предметно-

практической деятельности обучающихся, осуществляются педагогическим работником 

через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 

педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния обучающихся. 

 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогические 

работники (учителя адаптивной физической культуры и инструкторы ЛФК, педагоги-

психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи), которые осуществляют 

диагностику, определяют программу коррекции и проводят коррекционные занятия. 

Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению коррекционных 

компонентов во все формы образовательного процесса. 

142.7. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОП НОО 

определяет образовательная организация. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, 

во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и в 

подготовительных и первых классах – без  домашних заданий. 
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