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План спортивно – массовых, 

физкультурно – спортивных и социально-значимых мероприятий 

на 2024 – 2025 учебный год 

Цель: Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом.  

Задачи:  

1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья;  

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности;  

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся;  

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях.  

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Классы Срок Ответственные 

1. Запись желающих в спортивные секции 1-9 Сентябрь Скобелев В.Ю. 

Степанов С.С. 

2. Оформление спортивного стенда  Сентябрь Степанов С.С. 

3. Составление расписания занятий в спортивном 

зале 

 Сентябрь Скобелев В.Ю. 

Степанов С.С. 

                                            

 

 

 

 

 



                                                                                                                               

                                                         Спортивно –массовая работа 

 

1. Общешкольная утренняя зарядка 1-9 В течении года  Воспитатели 

2. Кросс «Золотая осень» 1-9 сентябрь Степанов С.С. 

Скобелев В. Ю. 

3. День здоровья 1-9 сентябрь Степанов С.С. 

Скобелев В. Ю. 

4. Легкая атлетика (республика) 4-9 сентябрь Степанов С.С. 

5. «Пионербол»  4-6 октябрь Степанов С.С. 

6. «Бочче»  5-9 октябрь Скобелев В. Ю. 

7. «Школа безопасности» (район) 7-9 октябрь Шмаков В.И. 

8. «Шашечный турнир»  

 

1-9 ноябрь Степанов С.С. 

Скобелев В. Ю. 

9. «Снайперы»  1-4 декабрь Скобелев В. Ю. 

10. Настольный теннис (республика) 4-9 декабрь Степанов С.С. 

11. «Школа безопасности» (район) 7-9 декабрь Шмаков В.И. 

12. «Лыжная эстафета» 1-9 январь Степанов С.С. 

13.  Хоккей на валенках (республика) 5-9 январь Степанов С.С. 

14. «Три жизни»  1-4 февраль Скобелев В. Ю. 

15. «Биатлон»  5-9 февраль Степанов С.С. 

16.  Дартс,  Снегоступинг (республика) 5-9 февраль Степанов С.С. 

Скобелев В. Ю. 

17. «Волейбол»  6-9 март Скобелев В. Ю. 

18.  «Чужон бол» 7-9 март Степанов С.С. 

19. «Дартс»  5-9 апрель Степанов С.С. 

20.  Бадминтон (республика) 5-9 апрель Степанов С.С. 

21. «Юный пожарный» (район) 7-9 май Шмаков В.И. 

22. Кросс – эстафета «Весна 2022» 1-9 май Скобелев В. Ю. 

23. «Лапта»  5-9 май  Степанов С.С. 
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