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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА С УМЕРЕННОЙ, 

ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТМНР  (ВАРИАНТ 6.4.) 
 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цели реализации. 

 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 

основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных 

потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние которого не позволяет 

освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся который испытывает существенные 

трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4 АООП НОО, на основе 

которой образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную 

программу развития, учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося. 

 

Общая характеристика. 

 

Для обучающихся по варианту 6.4 АООП НОО характерно сочетание нарушений опорно-

двигательного аппарата с нарушениями интеллектуального развития, зрения, слуха, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 

 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) включает: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 

АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а также другими 

нормативно-правовыми документами. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ применительно к 

варианту 6.4 АООП НОО результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 
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АООП НОО представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как возможные (примерные) 

и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к результатам: 

 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества; 

 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания и его применению. 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, пассажира, 

покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
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10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4). 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику освоения 

обучающимся СИПР, отражающую следующие компоненты образования: 

 

что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования; что из полученных 

знаний и умений он может и должен применять на практике; 

 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 

 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся 

средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь); 

 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными и 

разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической деятельностью обучающихся; 

 

способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть представлены 

как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения практических 

заданий; 

 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обучающимся задания по 

образцу, по подражанию, после частичного выполнения педагогическими работником, 

совместно с педагогическим работником); 

 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с педагогическим 

работником); 
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выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определение 

актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для некоторых обучающихся "зоны 

отдаленного развития", то есть возможностей потенциального развития; 

 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки СИПР, 

конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении 

действий, операций, направленных на решении конкретных жизненных задач, 

сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью 

(значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции) 

обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует сформированные 

представления для решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 

динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося предлагается 

использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная группа 

должна объединить представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений обучающегося в 

сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики 

его развития в повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. 

2. Содержательный раздел 

Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов. 

Рабочая программа по учебному предмету "Общение". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Общение" ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Общение и чтение: 
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а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

 

способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом; 

б) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения; 

 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных 

жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет); 

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом обучающегося: 

 

понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира; 

 

умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях; 

 

различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий; 

 

чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

2. Письмо: 

 

умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

 

выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в соответствии 

с физическими возможностями обучающегося); 
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списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Математические 

представления" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

 

умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение различать, 

сравнивать и преобразовывать множества (один - много, большой - маленький); 

 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять 

и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

обучающемуся пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность: 

 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; 

 

умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти; 

 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 
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умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карманными 

деньгами; 

 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона. 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, апликация)". 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

апликация ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни: 

 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: 

 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

 

стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей работы; 
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умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной творческой 

деятельности; 

 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельности, для 

изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах рисунков. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и 

движение" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программой воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе слушания 

музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, 

активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, 

пении: 

 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах); 

 

умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с характером 

музыкального произведения; 

 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах; 

 

получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

 

умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 
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умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и окружающий природный 

мир". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и 

окружающий природный мир" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 

расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, 

луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых); 

 

представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

 

интерес к объектам живой природы; 

 

расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, рыбах); 

 

умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними; 

 

умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарные представления о течении времени: 

 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 

 

представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Человек". 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

 

Представления о собственном теле. 

 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

 

Отнесение себя к определенному полу. 

 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои 

интересы, хобби. 

 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

 

Представления о мире, созданном руками человека. 

 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности. 

 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 
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Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, повар, врач, 

водитель). 

 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 

поведения согласно социальной роли. 

 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли. 

 

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. 

 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта соответствующих возрасту и полу обучающегося. 

 

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, 

организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать. 

 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности. 

 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

 

Использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в быту, дома и в 

школе. 

 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 

Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства. 
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Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, гражданина. 

 

Формирование представления о России. 

 

Представление о государственной символике. 

 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство (самообслуживание)". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство 

(самообслуживание)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи, 

питья и других гигиенических процедурах. 

 

Умение сообщать о своих потребностях. 
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Умение следить за своим внешним видом. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных двигательных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 

 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

 

сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 

 

освоение двигательных навыков, координации движений. 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 

и независимостью: 

 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после 

активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений. 

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия". 

Пояснительная записка. Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны определяться 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения планируемых в 

СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности: 
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интерес к предметному рукотворному миру; 

 

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при выполнении 

трудовых операций); 

 

умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении предметных действий; 

 

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: умение 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми; 

 

умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в 

школе. 

Рабочие программы коррекционных курсов. 

Программа коррекционного курса "Сенсорное развитие". 

Пояснительная записка. Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от того, насколько полно 

обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития обучающегося, тем 

большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе 

восприятия различных ощущений. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительными к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств 

и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому 

и физическому развитию. 

 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 
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Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только распознавать 

свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 

лучше ориентироваться в окружающем мире. 

 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) бассейн, игрушки и 

предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, 

вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели. Рекомендуется наличие водного 

бассейна. 

Содержание коррекционного курса. 

 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив обучающегося, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за 

движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

 

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), 

фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция 

на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, 

вязкость). 

 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 



18 
 

Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый, соленый). 

Планируемые результаты освоения курса. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с 

НОДА. 

Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия (психомотрика и 

развитие деятельности)". 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия (психомотрика 

и развитие деятельности)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" 

включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, 

разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 
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Содержание коррекционного курса. 

 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание 

материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. 

Наматывание материала. 

 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание предмета. 

Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). 

Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание 

предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. 

Нанизывание предметов. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с 

НОДА. 

Программа коррекционного курса "Двигательная коррекция". 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная коррекция" ФАОП НОО (вариант 

6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся, поэтому работа по поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью 

данного коррекционного курса. 

 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной 

физической культуры. 

Содержание коррекционного курса: 

 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой 

системы и других внутренних органов); 

 

мотивация двигательной активности; 

 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; 
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обучение переходу из одной позы в другую; 

 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); 

 

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в дальнейшем 

научится использовать в повседневной жизни; 

 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

 

формирование ориентировки в пространстве; 

 

обогащение сенсомоторного опыта. 

 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и 

приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные 

кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный 

велосипед, тренажеры ("Пони", "Мотомед"), подъемники. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с 

НОДА. 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" АООП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек занимает в 

обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими 

окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обучение общению представляет 

большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, 

реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с 

помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Обучающийся 

с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, что 

затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи 

(в случае ее отсутствия). 
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Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

"Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение альтернативной 

коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит обучение умению 

пользоваться этим средством. 

 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных 

таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные 

программы и синтезирующие речь устройства. 

Содержание коррекционного курса. 

 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, 

графического изображения, знаковой системы. 

 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации. 

 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, 

дома и в других местах. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с 

НОДА. 

Коррекционно-развивающие занятия. 

 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; 

 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

 

Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся с ТМНР определяют 

объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитывая особенности 

психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося, 

образовательная организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного 

предмета дополнительными задачами. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 
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выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической и социальной 

помощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА); 

Программа коррекционной работы должна содержать: 

 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР; 

 

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ТМНР в условиях образовательного процесса, включающего психолого-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных 

потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП, корректировку коррекционных мероприятий; 

 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских 

работников образовательной организации и специалистов других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов. 

Курсы и занятия коррекционно-развивающей области (индивидуальные занятия по 

логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, 

направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. 

 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 

педагогическими средствами; 

 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, 

не поддающихся исправлению; 

 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать учебные предметы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию обучающегося. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 
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также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию 

обучающегося. 

 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

 

2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Программавоспитанияявляетсяобязательнойчастьюадаптированнойосновной 

общеобразовательной программыобщего образования 

обучающихсясНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями),стяжелымимножественныминарушениямиразвития ГКОУ УР 

«Новомултанская школа-интернат». 

Программавоспитаниянаправленанарешениепроблемгармоничноговхождения обучающихся с 

НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми 

множественныминарушениямиразвитиявсоциальныймириналаживанияответственныхвзаимоо

тношенийсокружающимиихлюдьми. Данная 

программапомогаетреализоватьвоспитательныйпотенциалсовместнойдеятельностипедагогиче

скихработников(учителя,классногоруководителя,заместителядиректорапосоциализациии 

воспитанию,педагога-организатора,тьютора,учителя-дефектолога,педагога-

психолога,учителя-

логопеда,педагогадополнительногообразованияидругихпедагогическихсотрудников)собучаю

щимися. 

ВцентреПрограммывоспитаниявсоответствиисфедеральнымигосударственнымиобразовательн

ымистандартами образования 

обучающихсясНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями),стяжелымимножественныминарушениями развития (далее– ФГОС О у/о) 

находится личностное развитиеобучающихся, формирование у них системных знаний о 

различных аспектахразвитияРоссииимира.Однимизрезультатовреализациипрограммыстанет  

приобщение  обучающихся  к   российским   

традиционнымдуховнымценностям,правиламинормамповедениявроссийскомобществе. 

Программавоспитаниявключаетвсебячетыреосновныхраздела: 

Раздел «Особенностивоспитательного процесса, 

организуемогодляобучающихсясНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),стяжелымимножественныминарушениямиразвития,вк

оторомкраткоописываетсяспецификадеятельностивсферевоспитанияиразмещенаинформация:

оспецификеколледжаиособенностяхсоциальногоокружения,особенностяхконтингентаобучаю

щихся,источникахположительногоиотрицательноговлияниянаобучающихсясумеренной,тяжел

ой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

множественныминарушениями развития значимых 

партнерах,атакжеважныхпринципахитрадицияхвоспитания. 

Раздел«Цельизадачивоспитания»,вкоторомнаосновебазовыхобщественных ценностей 

формулируется цель воспитания и задачи, которыепредстоитрешатьдля достиженияцели. 
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Раздел «Планируемые (ожидаемы) результаты воспитания              

Раздел«Виды,формыисодержаниедеятельности»показывает,какимобразомбудетосуществлят

ьсядостижениепоставленнойцелиизадачвоспитания обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

множественныминарушениямиразвития.Данныйразделсостоитиз  несколькихинвариантных и 

вариативных модулей, каждый из которых ориентирован 

наоднуизпоставленныхзадачвоспитанияисоответствуетодномуизнаправленийвоспитательной  

работы.   

Модуливпрограммевоспитаниярасполагаютсявсоответствиисихзначимостьювсистемевоспитат

ельнойработы.Деятельностьпедагогическихработниковврамкахкомплексамодулейнаправлена

надостижениерезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательной программы 

общего образования обучающихся с НОДА сумеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымимножественныминарушениямиразвития. 

Раздел«Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы»,показывает,какимобразо

мосуществляетсясамоанализорганизуемойвоспитательнойработы. 

Кпрограммевоспитанияприлагаетсяежегодныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

Программапозволяетпедагогическимработникамскоординироватьсвоиусилия,направленныена

воспитаниеобучающихсясНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),стяжелымимножественныминарушениямиразвития. 

 

1.ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗУЕМОГОВШКОЛЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Новомултанская школа-интернат» находится в одном из старинных исторических сел 

Увинского района. Село Новый Мултан богат своей историей: здесь проживал художник А.Т. 

Русских, в честь этого открыта галерея его работ; здесь вырос скульптор А.Суворов; на 

территории школы стоит красивая церковь. Данное местонахождение школы дает 

возможность активно использовать социальное окружение в целях воспитания учащихся и 

организации их досуга. 

Школа-интернат занимает 2 корпуса: 

- 1 здание используется как административный и спальный корпус; 

- 2 здание используется как учебный корпус. 

 

Специфика воспитательного процесса в школе-интернате для обучающихся с  

интеллектуальными нарушениями заключается: 

-  в осуществлении комплексных динамических коррекционно-развивающих мер; 

- в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми образовательными 

потребностями; формирование у них коммуникативных навыков; их трудовому, 

эстетическому, физическому воспитанию; 

- в социальной реабилитации детей, подготовке их к жизни в обществе; 

- в целенаправленном вовлечении семьи в этот процесс. 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с НОДА, с умеренной, с ТМНР 

необходимо учитывать при реализации программы воспитания. 

  У ребёнка с умеренной умственной отсталостью — стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения 

центральной нервной системы. Понятие «умственной отсталости» по степени 

интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень 
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выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в 

которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. 

Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но 

и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

  Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфере обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а 

иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря 

на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с НОДА с умеренной, с ТМНР 

определяют специфику их образовательных потребностей.Умственная отсталость 

обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями 

опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, 

различное сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей.  

Удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся возможно на основе 

реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению, через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Рабочая программа воспитания разрабатывается на учебный год. 

Ведущие подходы к организации воспитательного процесса и особенности их реализации: 

Личностно-ориентированный подход. 

Целью личностно-ориентированного подхода является индивидуализация учебного 

процесса, гармоничное формирование и всестороннее развитие личности обучающегося, 

полное раскрытие его творческих сил с учетом его индивидуальных особенностей 

психического и физического развития, потребностей и мотивов поведения с учетом 

потенциальных возможностей. 

Коммуникативно-деятельностный подход. 

Это современный подход к обучению, который означает, что в центре обучения находится 

обучающийся как субъект учебной деятельности, а система обучения предполагает 

максимальный учет индивидуально-психологических, возрастных и национальных 

особенностей личности обучающегося, а также его интересов. 

Дифференцированный подход. 

Дифференцированный подход в воспитании и обучении, один из способов решения 

педагогических задач с учётом социально-психологических особенностей групп воспитания, 

которые существуют в сообществе детей как его структурные или неформальные 

объединения или выделяются педагогом по сходным индивидуальным, личностным 

качествам учащихся. 

Компетентностный подход. 

Компетентностный подход в воспитании акцентирует внимание на формировании у учащихся 

компетенций обеспечивающих им возможность успешной социализации. 

Системный подход. Интегративный подход. 

При интегративном подходе процесс обучению строится по принципу объединения 

нескольких видов деятельности и разных средств развития обучающихся. Интегративный 
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подход включает в себя много видов двигательной активности: физкультминутки, подвижные 

паузы, театрализованные игры. 

Интегративный подход способствует обогащению словаря обучающихся, развитию 

коммуникативных умений; развитию эстетического вкуса, умению понимать и ценить 

произведения искусства. 

Игровое обучение. 

Игровые приемы, направленные на организацию коллективных форм деятельности, 

способствуют тому, что ученики учатся уважать мнение других членов малой группы, 

прогнозировать конечные результаты, самостоятельно планировать деятельность, определять 

методы достижения целей. 

Использование информационно-коммуникационных технологий. 

Художественно-технологический подход обеспечивает согласованные методы обучения и 

воспитания, последовательность действий, результаты, оформленные определенным 

способом. 

Принципы воспитательной работы, используемых в образовательной организации. За основу 

могут быть взяты следующие принципы воспитания: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 

самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности 

информации об обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

3) здоровье-сбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных 

возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 

организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 

педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; 

7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия 

ее реализации; 

8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, способностей 

обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социальная 

компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

В настоящее время модель воспитательной системы по развитию личности обучающегося с 

легкой умственной отсталостью. 

Традиционно разработка программы воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья обусловлена особенностями контингента обучающихся, сложностями социально-

экономического порядка и желанием создать условия для преодоления трудностей детской 

социализации. Именно проблема социального становления воспитанников, их оздоровления и 

успешной адаптации в современном обществе обусловила потребность скоординированной 

работы всех служб школы с целью поэтапного формирования системы навыков и умений 
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трудового, нравственно-эстетического, социального поведения у каждой возрастной группы 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Каждый воспитатель учитывает модель воспитательной системы школы и её воспитанников, 

социальный фон, традиции коллектива, обстановку в семьях и другие факторы при 

планировании воспитательной работы на учебный год. 

В ОУ созданы условия вовлечения семей, воспитывающих обучающихся с умственной 

отсталостью в единый воспитательных процесс, в том числе взаимодействие с 

общественными родительскими организациями (районных отделений всероссийской 

организации родителей  обучающихся-инвалидов). 

 

2. ЦЕЛЬИЗАДАЧИВОСПИТАНИЯ 

 

Цельювоспитательнойработыпедагогическогоколлективаявляетсясоздание событийной среды, 

где при социально-педагогической поддержке, входесоциально-

значимойдеятельностиучащихся,происходитдуховноеразвитие,становлениеиформированиеоб

разованного,функциональнограмотного,обладающегоключевымикомпетентностями,нравствен

ноздоровогогражданинаипатриотасвоейРодины,уважающегозаконныеправаи 

свободыдругихлюдей. 

Современныйнациональныйвоспитательныйидеал–

этовысоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбуОт

ечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущеесвоейстраны,укоре

ненныйвдуховных и культурных традициях многонационального народа 

РоссийскойФедерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых длянашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, 

мир,знания,культура,здоровье,человек)формулируетсяобщаяцельвоспитаниявколледже– 

личностноеразвитиеобучающихся,проявляющееся: 

- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало 

наосновеэтихценностей(т.е.вусвоенииимисоциально значимыхзнаний); 

- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям 

(т.е.вразвитииихсоциальнозначимых отношений); 

- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения,опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. 

вприобретенииимиопытаосуществлениясоциально значимыхдел). 

Даннаяцельориентируетпедагогическихработниковненаобеспечениесоответствияличностиреб

енкаединомууровнювоспитанности,анаобеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этимважно сочетание усилий педагогического работника по развитию 

личностиребенкаиусилийсамогоребенкапосвоемусаморазвитию.Созданиеблагоприятныхуслов

ийдляусвоенияимисоциальнозначимыхзнаний,сотрудничество,партнерскиеотношенияявляютс

яважнымифакторамиуспехавдостижении цели. 

Созданиемусловийдляобучающихсяподростковоговозрастаявляетсяразвитиезначимыхсоциаль

но-ценностныхотношений: 

-   к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым, взрослым иобучающимся; 

-   ктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучиячеловека; 

-   ксобственному здоровьюкакзалогудолгойи активнойжизничеловека; 

-   кформированиюособойкультуры–культурыздоровье-сбережения; 

-   ксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодине; 
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-  кприродекакисточникужизнинаЗемле, 

нуждающейсявзащитеипостоянномвниманиисосторонычеловека; 

-  

кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживанияо

тношенийсдругимилюдьми; 

-   кзнаниям; 

-   к отечественнойкультуре как  духовному  богатствуобщества  и  важному условию 

ощущения человеком полнотыпроживаемой жизни, которая дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр,творческоесамовыражение. 

Знаниешкольникомданныхсоциальныхнормитрадиций,пониманиеважности следования им 

имеет особое значение для обучающегося с НОДА сумеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымимножественныминарушениямиразвития,поскол

ькуоблегчаетеговхождениевширокийсоциальныймир,воткрывающуюсяемусистему 

общественныхотношений. 

Выделениевобщейцеливоспитанияцелевыхприоритетов,связанныхсвозрастнымиособенностям

ивоспитанников,неозначаетигнорированиядругихсоставляющихобщейцеливоспитания.Приор

итет–этото,чемупедагогам, работающим с обучающимися конкретной возрастной 

категории,предстоитуделятьбольшое внимание. 

Добросовестнаяработапедагогическихсотрудников,направленнаянадостижениепоставленнойц

ели,позволитобучающемусяполучитьнеобходимыесоциальныенавыки,которыепомогутемулуч

шеориентироватьсявсложноммиречеловеческихвзаимоотношений,эффективнееналаживатько

ммуникациюсокружающими,увереннеесебячувствоватьвовзаимодействиисними,продуктивнее

сотрудничатьслюдьмиразных возрастовиразногосоциального положения. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияобучающихсябудетспособствоватьрешение 

следующихосновныхзадач: 

- реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел,поддерживатьтрадицииихколлективногопланирования,организации,проведенияи 

анализавшкольном сообществе; 

-  

реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитанииобучающихся,поддерживатьактив

ноеучастиеклассных сообществ; 

- вовлекать обучающихся в кружки и иные объединения, работающие 

попрограммамвнеурочнойдеятельности,реализовыватьихвоспитательныевозможности; 

- использоватьввоспитаниидетейвозможностиурока,поддерживатьиспользованиенауроках 

адекватных формзанятийсобучающимися; 

-  максимально использовать воспитательные возможности коррекционных икоррекционно-

развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистовкоррекционногопрофиляипедаг

огическихработниковсопровождениявобсуждениевоспитательныхзадачиспособовихрешения; 

-  

развиватьвзаимодействиемеждупедагогическимиработникамиипоследовательностьврешениив

оспитательныхзадач; 
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- выявлятьиподдерживатьдетскиеинициативыисамостоятельностьнадоступномуровнедляоб

учающихсясНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями),стяжелымимножественными нарушениямиразвития; 

- организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции и 

походыиреализовыватьихвоспитательный потенциал; 

- организовыватьраннююпроф-ориентационнуюработусобучающимися,знакомитьс 

миромпрофессий; 

- развиватьздоровье-сберегающую,предметно-

пространственнуюикоммуникативнуюсредуиреализовыватьеевоспитательныевозможности; 

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями 

(законнымипредставителями),направленнуюнасовместноерешениепроблемличностного 

развития обучающихся, развитие насыщенной школьной 

жизни.Планомернаяреализацияпоставленныхзадачпозволиторганизоватьвинтереснуюисобыти

йнонасыщеннуюжизньобучающихсяипедагогическихработников,чтостанетэффективнымспос

обомпрофилактики антисоциального поведенияобучающихся. 

 

             3. ПЛАНИРУЕМЫЕ(ОЖИДАЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ ВОСПИТАНИЯ 

В рамках  системно-деятельностного подхода цель воспитания должна быть описана не 

через задачи педагогического работника, а через планируемые личностные результаты 

обучающихся. Речь идет об описании портрета обучающегося по завершении этапа обучения, 

который формулируется исходя из современного национального воспитательного идеала с 

учетом специфики особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью и их реальных возможностей. 

Оценка личностных результатов освоения программы обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями 

развития осуществляется индивидуально в соответствии с учетом их психического развитияи 

познавательных способностей. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммывключаютследующиепоказатели: 

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2. социально-эмоциональноеучастиев процессеобщенияисовместнойдеятельности; 
3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8. формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
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отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10. развитиенавыковсотрудничествасвзрослыми исверстникамивразных социальных 
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ситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к труду, работе на результат, бережномуотношению кматериальным идуховным 

ценностям. 

Для отслеживания личностных результатов на каждого учащего классный руководитель 

заводит индивидуальные карты развития, в которых отражается динамика по каждому 

показателю за учебный год. 

Результатыотражаютсяввидеусловныхединиц: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1балл–минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика, 

 3балла–достаточнаядинамика 

Итого: 

0-нетдинамики 

1-18-минимальная динамика 

19-36-удовлетворительнаядинамика 36-54 -достаточная динамика 

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописании динамики 
развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Системыоценкиличностныхрезультатоввключает: 

1. переченьличностныхрезультатов,критериевоценкисоциальной(жизненной)компетенц

ии учащихся; 

2. переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. Критерии оценки 

социальной (жизненной) компетенции 

3. Осознание себя как гражданина России; 

ФормированиечувствагордостизасвоюРодину.  

4. Формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов. 

5. Развитие адекватныхпредставлений о собственныхвозможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

6. Овладение начальныминавыкамиадаптациивдинамично изменяющемся 

иразвивающемся мире. 

7. Овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни 

8. Владениеумениямикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия. 
9. Способность к осмыслению социального окружения, своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

10. Принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,развитиемотивовучебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

11. Развитие умений сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных

 социальных ситуациях. 

12. Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств. 
13. Развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально –

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
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14. Формирование установки за безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

15. Формированиеготовностиксамостоятельнойжизни. 
 

Системаоценкиличностныхдостиженийосновананаследующихпоказателях: 

• высокийуровеньдостижений-умениесоблюдатьнормыиправилаповедениявновой обстановке; 

• уровеньдостиженийвышесреднего–самостоятельнаяорганизацияповедения в соответствии с 

нормами поведения в привычной ситуации; 

• среднийуровеньдостижений-соблюдениеосновныхнормобщениявпривычных 
ситуациях; 

• низкий уровень - отсутствие представлений о нормах и правилах поведения, действие 

поподражанию. 

Оценка уровня сформированности достижений обучающегося не является самоцелью. 

Такая диагностика направлена на выявление возможностей обучающегося и планирование 

эффективных способов его дальнейшего образования 2 раза в год (сентябрь, май) проводится 

мониторинг уровня сформированности личностных результатов обучающихся. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 
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ВИДЫ,ФОРМЫИСОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений 

воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 

Инвариативные модули 

 

                                                       4.1. Модуль«Классноеруководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель, воспитатель, куратор, наставник, тьютор 

и т.п.) организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; 

работу с учителями, преподающими в данном классе, со специалистами ППС, работу с родителями учащихся 

или их законными представителями: 

Работа скласснымколлективом: 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 
необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно- оздоровительной, 

духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющиесодной 

стороны, –вовлечь в нихдетей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные отношения с 

учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 
педагогаишкольников,основанныхнапринципахуважительногоотношениякличностиребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенкав беседе, предоставленияшкольникам возможности 
обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для 

общения. 

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразование; 

мероприятия организуемые классными руководителями и родителями; празднования в классе дней 

рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, 

сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные «огоньки» и вечера, 

дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса. 

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в школе. 

 

Индивидуальнаяработас учащимися: 

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за поведением 

школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в 

играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах 

по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами 

бесед классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе учителями, 

а также (при необходимости) – со школьным психологом. 
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 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным 

руководителем в задачудля школьника, которую они совместно стараются решить. 

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои 

успехи и неудачи. 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые школьным 

психологом тренинги общения; через предложение взять на себяответственность за то или иное 

поручение в классе. 

Работасучителями,преподающимивклассе: 

 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и учащимися; 

 проведениемини-педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблемкласса и интеграцию 

воспитательных влияний на школьников; 

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возможность лучше 

узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

 привлечение учителей к участию в родительскихсобранияхкласса для объединения усилий в деле 
обучения и воспитания детей. 

Работасродителямиучащихсяилиихзаконнымипредставителями: 

 регулярноеинформированиеродителейошкольныхуспехахипроблемахихдетей,о жизни класса в 

целом; 

 помощь родителямшкольниковилиих законным представителям врегулировании отношений между 
ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания школьников; 

 создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их 

детей;привлечениечленовсемейшкольниковкорганизацииипроведениюделкласса; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных на 

сплочение семьи и школы. 

 

                                           4.2.  Модуль«Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения 
со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия 

идобросердечности, черезподбор соответствующихтекстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применениенауроке интерактивныхформработы учащихся: интеллектуальныхигр, стимулирующих 
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познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

 

                                           4.3   Модуль «Курсывнеурочнойдеятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется преимущественно 

через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 

делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг 

к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 
значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

- поощрениепедагогамидетскихинициативидетскогосоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в рамках 
следующих  направлений и курсов 

 

 

Направление Курсы 

внеурочной 

деятельности 

 

Содержание курса 

Духовно-

нравственное 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

 

Содержание направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, 

годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 
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«Моя семья» 

 

 

 

 

 

«Орлята 

России» 

Содержание программы должно способствовать 

формированию в семье условий для личностного роста и 

развития ребенка через возрождение семейных традиций, 

укрепление духовных ценностей семьи, повышение ее 

интеллектуального и культурного уровня. 

 

Программа воспитания детей младшего школьного возраста, 

созданная на принципах патриотизма и гражданственности, 

способствующая приобщению детей к традиционным 

ценностям российского общества, развитию социальной 

активности каждого ребёнка и умений командного  

взаимодействия. 

Программа разработана в рамках реализации федерального 

проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование». 

 

Функциональ

ная 

грамотность 

 

«Азбука 

жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Программы направлены на обучение жизненно 

важным навыкам, которые заложат основные знания и 

навыки безопасного поведения, здорового образа жизни, 

поспособствуют положительным межличностным 

отношениям и умению вести ответственность за свои 

действия, решать проблемы, критически мыслить, 

справляться с эмоциями и стрессом.  Предусмотрена тесная 

связь внеурочных занятий с обучением младших 

школьников различным учебным предметам и семейным 

воспитанием.  

Программы предназначены для обучения и 

воспитания личности «безопасного типа» - личности, 

знакомой с современными проблемами безопасности жизни 

и жизнедеятельности человека, осознающей их важность и 

владение элементарными основами безопасности в 

современном обществе. 

 

В основе внеурочной деятельности коррекционно-

педагогического обучения одним из важных направлений 

работы социальной ориентации детей с ОВЗ (Вариант 2) 

является ранняя пропедевтика предпрофильной подготовки. 

В основе лежит идея раннего знакомства с различными 

профессиями через организацию учебно-исследовательской 

деятельности учащихся. Данное направление реализуется 

посредством рабочих программ, как в учебной, внеурочной 
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Знакомство с 

профессиями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельности. Федеральным государственным 

образовательным стандартом предусмотрено формирование 

у обучающихся с умственной отсталостью жизненных 

компетенций приоритетной задачей, а академическому 

компоненту отводиться второстепенная роль. «Жизненная 

компетенция» включает знания, умения и навыки 

необходимые ребенку в обычной жизни. Сюда же можно 

отнести и социальную ориентацию ребенка в обществе, 

которая включает расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов. 
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                  4.4.Модуль«Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в 

данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется в рамках 

следующих видов и форм: 

Наиндивидуальномуровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

- участие родителей в педагогических консилиумах, советах профилактики собираемыхвслучае 

возникновенияострыхпроблем, связанныхсобучением ивоспитанием конкретного ребенка; 

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и внутриклассных 

мероприятий воспитательной направленности; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей. 

 

Вариативные модули 

 

                           4.5 Модуль«Ключевые  общешкольныедела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимаетучастиебольшаячастьшкольниковикоторыеобязательнопланируются,готовятся, проводятся и 

анализируются совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в школе, а 

комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и 

взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в 

школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, 

сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

Дляэтоговобразовательнойорганизациииспользуютсяследующиеформыработы: 

Навнешкольномуровне: 

- социальные партнерство – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками, 

педагогами, социальными партнерами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу 

социума. 

- участие в областных мероприятиях – регулярно организуемый комплекс открытых дискуссионных 

площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые приглашаются 

представители других школ, деятели науки и культуры, представители власти, общественности и в рамках 

которых обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, социальные, проблемы, касающиеся 

жизни школы, города, страны. 
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- организуемые совместно с семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, 

представления, которые открывают возможности для творческой самореализации школьников и 

включают их в деятельную заботу об окружающих. 

- участие в акциях, посвященных значимым отечественным и международным событиям. 

Нашкольномуровне: 

- разновозрастные сборы – ежегодные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается особая детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными, поддерживающими взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 

атмосферой эмоционально-психологического комфорта, доброго юмора и общей радости. 

- общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в 

которых участвуют все классы школы. 

- тторжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующую ступень 

образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в школе и развивающие 

школьную идентичность детей. 

- театрализованные выступления педагогов, родителей и школьников с элементами доброго юмора, 

пародий, импровизаций на темы жизни школьников и учителей. Они создают в школе 

атмосферутворчества и неформального общения, способствуют сплочению детского, педагогического и 

родительского сообществ школы. 

- церемониинаграждения(по итогамгода)школьниковипедагоговзаактивноеучастие в жизни школы, 

защитучести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие школы. Это 

способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных межличностных 

отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу. 

Науровне классов: 

- выбориделегированиепредставителейклассоввобщешкольныесоветыдел,ответственных за подготовку 
общешкольных ключевых дел; 

         - участиешкольныхклассоввреализацииобщешкольныхключевыхдел; 

- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, участие 

представителей классов в итоговом анализе проведенныхдел на уровнесоуправления. 

Наиндивидуальномуровне: 

-  вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможныхдлянихролей:сценаристов,постановщиков,исполнителей,ведущих,декораторов, музыкальных 

редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение 

и встречу гостей и т.п.); 

- индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел; 
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- наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых дел, за его 

отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в 

совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через 

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент 

общей работы. 

                                                4.6. Модуль«Организацияпредметно-эстетическойсреды»  

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной 

организации,обогащаетвнутренний мирученика, способствует формированию унего чувства вкуса и стиля, 
создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 
способствует позитивному восприятию ребенкомшколы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется 

через такие формы работы с предметно-эстетической средой школы как: 

-  оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, лестничных пролетов 

и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 

-  размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

школьников,позволяющихимреализоватьсвойтворческийпотенциал,атакжезнакомящихих с работами друг 

друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего школьников с разнообразием эстетического 

осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых 

делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

- озеленениепришкольнойтерритории,разбивкаклумб; 

- создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле школы стеллажей свободного книгообмена, на 

которые желающие дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также 

брать с них для чтения любые другие; 

- благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе со школьниками 

своих классов, позволяющее учащимся проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод 

для длительного общения классного руководителя со своими детьми; 

- событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных событий (праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

- акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно- эстетической среды (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях школы, ее традициях, правилах. 

Науровне класса: 

- первоначальныенавыкиработы,втомчислепривыполненииколлективныхзаданий; 

- соблюдениепорядканарабочемместевклассе; 

- проведениевоспитательскихзанятий; 

- осуществлятьподдержкуклассномуруководителювсплоченииколлективакласса; 
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- повторение совместно со школьниками правил класса, помогающих детям освоить нормы и правила общения, 
которым они должны следовать в школе; 

- настойчивоипоследовательноформируютположительныечертыхарактера,жизненно 

важныекачестваличности.Трудолюбие,волевыепроявлениявдостижениицели,активностьи многие другие 

качества формируются в процессе самоподготовки и которые становятся в последствии достоянием ученика. 

Наиндивидуальномуровне: 

- изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за поведением 

воспитанников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 

погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых воспитателем беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с 

родителями школьников, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со 

школьным психологом. Ведутся дневники наблюдения. 

- поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание взаимоотношений с 

одноклассниками или учителями, выбор профессии и дальнейшего 

трудоустройства,успеваемостьит.п.),когдакаждаяпроблематрансформируетсявоспитателем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить. 

- укрепление веры и доверия. Выдвигая поручения или задания, ребенок учится веритьв то, что «я смогу 

научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится»и в то, что «даже если 

не получится – менявсе равно будут любить и уважать». Воспитатель создает ситуации успеха, мотивируют 

стремлениекаждого ребенка к самостоятельным действиям, создает для него атмосферу доверия и 

доброжелательности. 

 

                       4.7. «Образовательные путешествия и  экскурсии» 

Экскурсии помогают обучающимся расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей их 

социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести 

важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. 

На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания самостоятельности, формирования навыков 

самообслуживания, обучения правилам поведения в транспорте, в общественных местах. 

 

                                          4.8. Профилактикаибезопасность 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 

поддержки безопасной и комфортной среды в учреждении предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в общеобразовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия 

успешной воспитательной деятельности; 

 вовлечениеобучающихся с ТМНР (интеллектуальными нарушениями) в воспитательную 

деятельность, программы профилактической направленности социальных и природных рисков в 

общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 
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молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, 

антитеррористической и анти-экстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

 обращение к темам, по формированию опыта и отношения ребенка к многообразным 

виртуальным ресурсам, в том числе, специфичным для максимально самостоятельной жизни в будущем 

(использование цифровых помощников, коммуникаторов, специальных приложений и т.п. на доступном 

уровне); 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 
обучающихсяпоразнымнаправлениям(агрессивноеповедение,зависимостиидр.); 

-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами педагогического 

коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных 

педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.); 

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного взаимодействия; 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения. 

 

  

4.9.Трудовоевоспитание 

Трудовое воспитание в школе осуществляется, чтобы: 

 сформировать у обучающихся уважительное отношение к труду и его результатам; 
 привить навыки и привычки к интеллектуальному (учебному), общественно-полезному, самообслуживающему 

и производственному труду; 
 сформировать бережное отношение к имуществу школы, учебным помещениям и оборудованию и 

предотвратить проявления вандализма. 
Трудовое воспитание в школе реализуется через следующие виды и формы воспитательной деятельности: 

Учебный труд: 

 умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, курсам и модулям, занятиях внеурочной 
деятельности; 

 физический труд на учебных занятиях по технологии. 
Общественно-полезный труд: 

 благоустройство класса, школы, населенного пункта; 
 благоустройство пришкольной территории: разбивка клумб, посадка аллей выпускников и т.п.; 
 шефство над историческими памятниками; 
 экологические субботники; 

Самообслуживающий труд: 

 самообслуживание; 
 подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание порядка на рабочем месте; 
 дежурство в классном кабинете и в группе; 
 дежурство по школе, по столовой; 
 уборка мусора на пришкольной территории. 
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5. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯСАМОАНАЛИЗАВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Основные принципы, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в школе, 

являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный 

процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие 

деятельности, характер общения и отношений между школьниками и педагогами; 

- принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующийэкспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной 

постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития школьников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие школьников –это результат как 

социальноговоспитания (в котором школаучаствует нарядус 

другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основныминаправлениямианализаорганизуемоговшколевоспитательногопроцесса: 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 

школьников каждого класса. 

Осуществляется анализ классными руководителями, воспитателями совместно с заместителем директора 

по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на заседании методического 

объединения классных руководителей, воспитателей или педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития школьников 

является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы 

личностного развития школьников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не 

удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическомуколлективу. 

Диагностическийматериал,используемыйвоспитателямиадаптированнаяметодикаН.П. Капустина 
«Уровень воспитанности учащихся». 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие вшколе интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными руководителями, 
воспитателями. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной деятельности детей и 

взрослых, удовлетворенности родителей учебным процессом – их 

анкетированиевконцегода.Полученныерезультатыобсуждаютсяназаседанииметодического объединения 

классных руководителей, воспитателей или педагогическом совете школы. 

Вниманиепри этомсосредотачиваетсянавопросах, связанныхс: 
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- качествомпроводимых общешкольныхключевыхдел; 

- качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

- качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

- качествомреализацииличностноразвивающегопотенциалашкольныхуроков; 

- качествомсуществующеговшколеученическогосоуправления; 

- качествомфункционирующихнабазешколыдетскихобщественныхобъединений; 

- качествомпрофориентационнойработышколы; 

- качествоморганизациипредметно-эстетическойсредышколы; 

- качествовнеурочнойдеятельности; 

- качествомвзаимодействияшколыисемейшкольников. 

Итогомсамоанализаорганизуемойвшколевоспитательнойработыявляетсяперечень выявленных проблем, 

над которыми предстоитработать педагогическомуколлектив 

 

 

2.4. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) является основой для разработки и реализации общеобразовательной организацией собственной 

программы внеурочной деятельности. Программа разрабатывается с учётом, этнических, социально-

экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса 

основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение 

результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, 

в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.   

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных 

условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, 

деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение 

личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са-

моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее 

и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в 

достижении результата; 
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 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной 

организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 
В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом 

часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в 

течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400 часов.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание коррекционно-

развивающего направления регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в 

учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих 

программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные направления внеурочной деятельности, 

определять организационные формы её учетом реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности должны соответствовать 

общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности предполагает: 

приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социального 

знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и 

литература, природа, человечество.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности 

на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Содержание 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) склады-

вается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут 

проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их 

варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).     

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-развивающей, не 

закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации в образовательной организации могут быть 

рекомендованы: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, 

трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  
Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется 

общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно 

полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-

ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д. 

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностей окружающего 

социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе: 
• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными объектами, 

организациями культуры; 
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• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов общеобразовательной организации 

(комбинированная схема). 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в общеобразовательной 

организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все условия для полноценного пребывания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-

развивающего процессов. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого 

взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций 

культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и проведения мероприятий 

(воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в 

которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без 

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо 

подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), так и их обычно развивающихся сверстников.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 

общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования детей.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-дефектологи, учителя групп 

продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и 

медицинские работники.  

 В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в Организации 

рекомендуется использовать план внеурочной деятельности. Под планом внеурочной деятельности следует 

понимать нормативный документ Организации, который определяет общий объем внеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной Организации определяет 

самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых результатов реализации АООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических и других условий. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся 

получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  некое знание о себе и 

окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и 

прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта.  
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Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 

между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной 

просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления 

эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы 

коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, 

постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, 

народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и 

человечества, трудолюбие;  
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.  
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других 

народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных   

видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 

компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей;  
― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в 

коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, 

правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках, принимать  элементарные решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно 

полезной деятельности. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) на 2024-2025 учебный год 

 

 

Нормативно-правовая база для разработки учебного плана ГКОУ УР «Новомултанская 

школа-интернат» 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

1.Конституции Российской Федерации (ст.43); 

2.Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
3. Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.12.2014г. №1599; 

4. Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ), утвержденной  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№ 2 ―Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 
структуру предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, во 3 

классе предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

-математика (2,3,4 классы) – 1 час в неделю, 34 часа; 

-труд(технология) (подготовительный, 1 классы) - 1 час в неделю, 34 часа. 
 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти 

занятия проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК - 

до 40 минут. 

 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское воздействие, коррекцию 

физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента обучающихся, ее содержание 

направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание компенсаторных и социально-

адаптационных способов деятельности. 

 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей 

обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную 

самостоятельность обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 
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качеств личности. 

 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе предметно-практической 

деятельности обучающихся, осуществляются педагогическим работником через систему специальных 

упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. 

 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых занятий; продолжительность занятий 

и перемен, чередование занятий определяются педагогическим работником, исходя из психофизических 

особенностей и возможностей, эмоционального состояния обучающихся. 

 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательного процесса. 

Ведущими специалистами при этом являются педагогические работники (учителя адаптивной физической 

культуры и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи), которые 

осуществляют диагностику, определяют программу коррекции и проводят коррекционные занятия. Кроме 

того, специалисты дают рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы 

образовательного процесса. 

142.7. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОП НОО определяет 

образовательная организация. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

- не менее 8 недель. 

 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и в подготовительных и первых классах 

– без  домашних заданий. 

Учебный план 

начального общего образования для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР  (вариант 6.4)  на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы Подгото-

вительный 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Общение (общение 

и чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
Математические 

представления 
4 4 5 5 5 23 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 
Домоводство 

(самообслуживание) 
1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 
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Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Предметные действия 1 1 1 1 1 5 
Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура  
3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 23 23 23 111 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
6 6 6 6 6 30 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 
Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Моя семья 1 1 1 1 1 5 

Знакомство с профессиями 1 1 1 1 1 5 

Азбука жизни 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

Итого часов к финансированию 22 22 24 24 24 116 

 
 

Календарный учебный график 

 

Этапы образовательного процесса 1 класс 

(ФГОС) 

2-9 классы  

Начало учебного года 2  сентября 2024 года 

Продолжительность учебного года 33 недели 34 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Промежуточная аттестация  6-16 мая  

Итоговая аттестация   28 мая 

2025 года 

Учебные 

четверти 

1 с 02.09.24 по 25.10.24 8 недель (40 дней) 

2 с 05.11.24 по 29.12.24 8 недель (41 день) 

3 с 09.01.25 по 21.03.25 9 недель  

(47 дней) 

10 недель (52 дня) 

4 с 01.04.25 по 27.05.25 8 недель (37 дней) 

Всего: 33 недели 

(165 дней) 

34 недели (170 дней) 

Каникулы  Осенние  с 26.10.24 по 04.11.24 10 дней 

Зимние с 30.12.24 по 08.01.25 

 

10 дней 

Весенние с 22.03.25 

 

по 31.03.25   

 

10  дней 

Дополнительные  с 15.02.25  

по 23.02.25 
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Летние  с 28.05.25 по 31.08.25 С 29.05.25 

по 31.08.25 

 

Трудовая практика 5- 7  классы – 10 дней 

 

 16.09.24 – 20.09.24     (5 дней) 

12.05.25 – 16.05.25     (5 дней) 

8 класс – 20 дней 

 

 16.09.24 – 27.09.24     (10 дней) 

29.04.25 – 16.05.25     (10 дней) 

9 класс – 20 дней 

 

 16.09.24 – 27.09.24    (10 дней) 

29.04.25 – 16.05.25     (10 дней) 

Праздничные, выходные дни 4  ноября;  

1,7 января  

23  февраля; 

8 марта; 

1,2 мая  

8,9 мая  

 

 

3.2  Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также кадров, 

осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования. 

Требования к кадровым условиям реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

включают: 

- укомплектованность образовательного учреждения педагогическими, руководящими и иными работниками; 

-  уровень квалификации педагогических и иных работников образовательного учреждения; 

-  непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательного учреждения. 

Образовательное учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами: учителями начальных 

классов, физической культуры, музыки,  воспитателями, педагогами дополнительного образования, учителями-

логопедами, педагогами-психологами.  

Учреждение обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалификации через 

профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; ведения методической работы; 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучающихся с умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В школе сложилась система сопровождения педагога в процессе его профессионального развития, 

опирающаяся на принципы дифференциации и индивидуализации, включающей самообразование, 

аттестационные процессы, курсовую подготовку, обмен педагогическим опытом, активные формы творческого 
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взаимодействия субъектов образовательного процесса. Все педагогические работники своевременно и в 

необходимом объеме проходят курсовую подготовку. 

ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат" осуществляет комплексное взаимодействие с образовательными 

учреждениями МО «Увинский район», УО АМО «Увинский район». На базе школы проводятся  районные 

семинары, где каждый учитель может представить опыт профессиональной деятельности. Педагоги активно 

принимают участие в районных мероприятиях.  

Персональный состав педагогических работников                                                      ГКОУ УР 

«Новомултанская школа-интернат»,  обеспечивающих 

реализацию АООП на 2024-2025 учебный год 
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1 Сапожникова 

Ангелина 

Валериевна 

Учитель  3а класс Высшее первая 

 

 

 

- - учитель 

начкл.; 

олигофренопе

дагогика 

2023г. АОУ 

ДПО УР ИРО,    

16 ч.. 

23

г 

 

 

23г. 

 

 

2 Русских 

Татьяна 

Леонидовна 

Учитель  труд, этика Высшее первая 

 

 

 

 

- - Учитель 

технологии; 

издат. 

редактор, 

олигофренопе

дагогика, 

 2023г. АОУ 

ДПО УР ИРО,    

16 ч. 

20

л 

17л. 

 

 

 

 

3 Колесникова 

Галина 

Александровна 

Учитель  

 

педагог-

психолог 

 

1 класс 

 

 

Высшее СЗД 

 

 

 

- - Педагог -

психолог, 

олигофренопе

дагогика  

 

2023, ООО 

«ЦПКиП» 

«Луч знаний, 

36ч. 

26

л. 

 

 

2г 

 

 

 

4 Скобелев 

Вадим 

Юрьевич 

Учитель 

 

Воспитате

ль 

Физкульту

ра, 

ритмика 

Высшее первая - - специальное 

дефектологич

еское 

образование 

2024г., АОУ 

ДПО УР ИРО,     

36 ч. 

17

л 

17л 

 

15л 

5 Плетнева 

Снежана 

Юрьевна  

Учитель-

логопед 

Логопедич

еские 

занятия 

Высшее СЗД - - Технолог с\х 

производства; 

олигофренопе

дагогика 

2023г., АОУ 

ДПО УР ИРО,     

16 ч. 

7л 

 

 

5л 

 

 

 

6 Пермякова Ася 

Вячеславовна 

Учитель-

дефектоло

г 

 

 Высшее СЗД - - педагог-

психолог,  

олигофренопе

дагогика 

2023г,  ООО 

«Инфоурок», 

36ч 

16

л 

 

 

 

5л. 

7 Мирзоева 

Лейсана 

Гаясовна 

тьютор 

педагог-

организат

ор 

 высшее - - - Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

36ч. 

15

л 

- 

8 Смирнова 

Майя Юрьевна 

учитель-

логопед 

 средне -

професс 

 - - учитель 

начальных 

классов, 

учитель-

логопед 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

6л 1г 
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36ч. 

9 Бушкова 

Людмила 

Аркадьевна 

воспитате

ль 

 

 

 

 

высшее  СЗД - - Учитель-

логопед 

 

2023, ЧОУ 

ДПО «Дом 

учителя», 24ч. 

2022, 

АОУДПО УР 

ИРО, 36ч. 

30

л 

6л. 

 

 

 

 

Система работы по повышению квалификации и переподготовке педагогических работников 

Курсы повышения квалификации педагогических работников               

ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат» за три года 

№ ФИО учителя Предмет, 

должность 

Тема, кол-во часов, год 

1 Бушкова Людмила 

Аркадьевна 

Директор, 

воспитатель 

«Повышение личной и командной эффективности» 

АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

2 Сапожникова Ангелина 

Валериевна 

Заместитель 

директора по УВР, 

учитель 

«Бережливые технологии как средство повышения 

эффективности деятельности образовательных 

организаций»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

 «Особенности реализации проектной деятельности на 

уроках технологии в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 

2023г,  (16 ч) 

3 Русских Татьяна 

Леонидовна 

Заместитель 

директора по УВР, 

учитель 

«Бережливые технологии как средство повышения 

эффективности деятельности образовательных 

организаций»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

«Особенности реализации проектной деятельности на 

уроках технологии в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 

2023г,  (16 ч) 

4 Колесникова Галина 

Александровна 

Учитель начальных 

классов 

Педагог-психолог 

«Активизация познавательной деятельности младших 

школьников с ОВЗ как стратегия повышения 

успешной учебной деятельности», ООО «ЦПКиП 

«Луч знаний», 2023г, 36ч. 

«Современные технологии в психодиагностие», 

ФГБОУ ВО «УдГУ», 2023г., 36ч. 

«Совершенствование системы психолого-

педагогичесой помощи в ОО в рамках реализации 

Концепции развития системы психолого-

педагогической помощи в сфере ОО и СПО» , Центр 

онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги 

России: инновации в образовании», 36ч, 2024г. 

 

5 Скобелев Вадим Юрьевич учитель 

физкультуры 

«Современные методики преподавания физической 

культуры в школе обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях реализации 

ФГОС», АОУДПО УР «ИРО», 2024г, (36ч) 

6 Мирзоева Лейсана 

Гаясовна 

тьютор,  

педагог-

организатор 

«Адаптация рабочей программы педагога для 

обучающихся с ОВЗ», ИОЦПКПП «Мой 

университет», 2022г, (24ч) 

7 Смирнова Майя Юрьевна учитель-логопед «Актуальные вопросы в деятельности учителя-

логопеда по сопровождению обучающихся с ОВЗ в 

условиях реализации ФГОС», АНОДПО «ИОЦПКиП 

«Мой университет», 2022г, (72ч) 

8 Пермякова Ася 

Вячеславовна 

учитель-дефектолог «Организация деятельности педагога-дефектолога с 

детьми с интеллектуальными нарушениями», ООО 
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«Инфоурок», 36ч, 2023г. 

9 Плетнева Снежана 

Юрьевна 

учитель-логопед «Актуальные вопросы в деятельности учителя-

логопеда по сопровождению обучающихся с ОВЗ в 

условиях реализации ФГОС», АНОДПО «ИОЦПКиП 

«Мой университет», 2022г, (72ч) 

«Проектирование и реализация адаптированных 

образовательных программ в условиях перехода на 

ФАООП»  

АОУ ДПО УР «ИРО», 2023, (16ч) 

 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и 

частных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом. 

 

Финансовые условия реализации АООП должны: 

обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения планируемых 

результатов, а также механизм их формирования. 

 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав 

на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в 

соответствии со Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений развития, включающими 

расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в 

том числе расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических 

работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том числе с 

круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

Финансовое обеспечение условий реализации основной образовательной программы осуществляется с учетом 

следующих законодательных актов: 

- Постановление Правительства Удмуртской Республики «Об утверждении Положения об оплате труда 

работников бюджетных, казенных образовательных организаций и иных учреждений, поведомственных 

Министреству образования и науки УР №315 от 15.07.13 

- Положение об оплате труда работников государственного казенного общеобразовательного учреждения 

Удмуртской республики  "Новомултанская школа-интернат" на учебный год. 

-  Бюджетная смета ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат". 
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Материально-технические условия реализации адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

  Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, в 

том числе приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

                                    Помещения и их состояние: 

  

         ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат" представляет из себя два двухэтажных кирпичных здания: 

 - учебный корпус, площадь 697,6 кв.м.,  год построения - 1976 год. Здание двухэтажное, в нем расположены: 

1этаж - учительская, учебные кабинеты, логопедический кабинет; 2 этаж - учебные кабинеты, швейная 

мастерская площадь - 27 кв.м.; 

 - столярная мастерская (бревенчтая), площадь - 142,3 кв.м.,  год построения -  1971 год; 

 - спальный корпус, площадь 1620,5 кв.м.,  год построения 2001 год. Здание предназначено для проживания 

детей. В здании спального корпус расположены: цокольный этаж ( библиотека -  площадь  61,4 кв.м., , музей -

 площадь 25.8 кв.м., кабинет ЛФК -  площадь  33 кв.м., тех. помещения); 1 этаж  - жилые комнаты, медицинский 

кабинет площадь - 39,4 кв.м., изолятор, спортивный зал - площадь 127,8 кв.м.); 2 этаж - жилые комнаты, 

директорская, кабинет секретаря. сенсорная комната - площадь 44,8 кв.м.). 

 - прачечная, площадь - 267,5 кв.м., год построения 2001 год; 

 - баня, площадь - 96,2 кв.м, год построения 2001 год; 

- столовая, площадь - 264,3 кв.м., год построения 1976 год. 

 Все здания оборудованы автоматической пожарной сигнализацией, территория школы-интернаты находится 

под видеонаблюдением. 

Земельный участок 15059 кв.м. 

   Состояние материально-технической базы и информационно-технического обеспечения школы соответствует 

целям и задачам обучения детей с ОВЗ. Инвалиды и лица с ОВЗ могут участвовать в  образовательном процессе 

на общих основаниях. 

      Школа работает в односменном режиме. 

 

Для осуществления качественного образовательного и коррекционного процесса, трудового обучения 

обучающихся с отклонениями в здоровье школа в основном обеспечена необходимыми учебными классами и 

мастерскими, учебной материально-технической базой. Кабинеты и классы школы оснащены наглядными, 

раздаточными, дидактическими материалами, пособиями. Школьная библиотека имеет необходимую учебную 

и методическую литературу, пособия. Фонд библиотеки регулярно пополняется учебниками, методической и 

художественной литературой. Учащиеся школы, в том числе и обучающиеся на дому, обеспечены учебными 

принадлежностями, учебниками. Это позволяет педагогическому персоналу школы осуществлять процесс 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья на достаточно высоком организационно-

методическом уровне. С учетом задач образовательного учреждения, реализация Программы позволяет в 

основном решить вопросы формирования единого образовательного пространства в школе, повысить качество 

учебно-воспитательного и коррекционного процесса по социально-психологической реабилитации и 

интеграции в общество детей с умственной отсталостью.  

Имеются в наличии:  

- 2 кабинета русского языка  

- кабинет математики  

- кабинет биологии  

- 4 кабинета начальных классов 

- 1 кабинет  сельхозтруда  

- швейная мастерская   

- спортивный зал  

- спортивная площадка  

- столовая на 48 мест  
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- кабинет логопедии  

- кабинет дефектолога 

- сенсорная комната 

- медицинский кабинет  

- библиотека  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. Учет особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью обусловливает необходимость использования специальных учебников, адресованных 

данной категории обучающихся 

 

Обеспечение доступа в здание образовательной организации инвалидов и лиц  с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

   Учебный и спальный корпуса оснащены пандусом. Конструктивные особенности зданий не предусматривают 

наличие подъемников, других приспособлений. 

 

    Тифлотехника, тактильные плитки, напольные метки, устройств для закрепления инвалидных колясок, 

поручни внутри помещений, приспособления для туалета специализированного назначения в образовательной 

организации отсутствуют. 

 

 

Наличие оборудованных библиотек, объектов спорта, средств обучения и воспитания, в том числе 

приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

  

                                                                                                                                               

Спортивные сооружения. Объекты спорта: 

    В школе есть спортивный зал,  который расположен в новом здании.  Зал  оборудован, снабжен спортивным 

инвентарем. Имеется лыжная база. 

      Приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными условиями здоровья 

оборудованных объектов спорта в ОУ не имеется. Инвалиды и лица с ОВЗ легкой и умеренной степенью 

умственной отсталости могут участвовать в образовательном процессе на общих основания 
 

Приложение 1 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С НОДА с 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

(вариант 6.4) на 2024-2025 учебный год 

 

№ Дела,события, Класс Срок Ответственные 

1.Школьный урок 

1.1 Установление субъект-

субъектныхотношений  в процессе учебной 

деятельности 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

1.2 Подбор и использование предметного 

материала, направленного на решение 

воспитательных задач. 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 
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1.3 Созданиепозитивныхи конструктивных 

отношений между 

учителеми учениками 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

1.4 Побуждениеобучающихсясоблюдать 

правила внутреннего 
распорядка,нормыповедения,правила 
общения со 
сверстникамиипедагогами 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

1.5 Применение 
интерактивных форм учебнойработы: 

дискуссий, дебатов, групповыхпроектов, 

викторин, 

настольных и ролевых игр, игровых 
ситуаций. 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

1.6 Включение в рабочие 

программы 

повсемучебнымпредметам, 

курсам,модулямцелевых 

ориентироврезультатоввоспитания,их

учёт вформулировках 

воспитательныхзадач 

уроков,занятий,освоения учебной 

тематики, их реализацию в обучении 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

 

1.7 Включение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, 

модулей 

тематикивсоответствиис разделом 

«Ключевые общешкольные дела» данного 

плана. 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Учителя 

2.Внеурочнаядеятельность 

2.1 Разговорыо важном Все 
классы 

1развнеделю Классные 

руководители 

2.2. Азбука жизни 1-5 2 раза в неделю Воспитатели 

2.3. Моя семья 1-9 1 раз в неделю Воспитатели 
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2.4 Знакомство с профессиями 6-9 1развнеделю Воспитатели 

2.5 Коррекционныеи коррекционно- 

развивающиезанятия 

Все 

классы 

Регулярно, 

согласно 

расписанию 

Дефектолог 

Логопед 

Психолог  

3.Классноеруководство(согласноиндивидуальнымпланамработыклассныхруководителей) 

3.1 Участиевконкурсных мероприятиях 

попланумероприятий дополнительного 

образования 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 

3.2 Часыобщения:День рождения 

классногоколлектива, 

организацияэкскурсионныхпоездок, 

посещениемузеев,выставок,театраи 

др. 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 

3.3 Инициирование и 

поддержкаучастияклассавобщешк

ольных делах. Сопровождение 

детей на общешкольные 

мероприятия. 

Все 
классы 

В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 

3.4 Проведениеинструктажей о 

правилахповедения, по технике 

безопасности,дорожно-транспортной 

безопасности,профилактикесоциально-

негативных 

явлений 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 

3.5 Классныечасы,беседы посвященные 

месячникубезопасности 

Все 

классы 

Согласноплану 

предметных 

недель 

Классные 

руководители 

3.6 Минуткибезопасности Все 
классы 

Регулярно Классные 

руководители 

  3.7. Составлениепланов школьников 

безопасногопутив школу 

«Мой 

безопасный путь»  

Все 
классы 
 

сентябрь Классные 

руководители 

3.8 Оформление 

классногоуголка безопасности. 

Все 

классы 
Сентябрь Классные 

руководители 
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3.9 Мониторинг, анкетирование 

«Удовлетворённость учебновоспитательным 

процессом среди 

родителей» 

Все 

родители 

май Классные 
руководители 

4.Ключевые общешкольныедела 

4.1 1сентября–ДеньЗнаний (праздничная 

линейка) 
 

Все 

классы 

1сентября  

   4.1 Урок безопасности 
 

Все 

классы 

    02.09 Классные 

руководители 

   4.2 День солидарности в борьбе с 
терроризмом.  
Акция «Капля жизни» 

Все 

классы 

    03.09 Зам. дир. по ВР 

   4.3 Выставка поделок из природного 
материала «Чудеса природы» 

Все 

классы 

    Сентябрь Зам. дир. по ВР 

   4.4 День здоровья Все 

классы 
    Сентябрь Зам. дир. по ВР 

   4.5 «Знай, умей, соблюдай» (игра по ПДД) Все 

классы 

    Сентябрь Ответственный 
по ПДД 

   4.6. Районный конкурс «Письмо водителю» Все 

классы 

    Сентябрь Классные 
руководители 

   4.7 Районный конкурс уголков и плакатов по 
безопасности дорожного движения 

Все 

классы 

    Сентябрь Классные 
руководители 

   4.8 Конкурс рисунков «Внимание - дорога» Все 

классы 

    Сентябрь Зам. дир. по ВР 

   4.9 Кросс «Золотая осень» Все 

классы 

   Сентябрь Учителя физ. 
культуры 

  4.10 Урок нравственности «День пожилого 
человека» 

Все 

классы 

   01.10 Классные 
руководители 

4.11 День учителя –октябрь (праздничный 

концерт) 

Все 

классы 

5октября Зам.директорапо 

УВР, 

 

4.12 Праздничная программа «Осенний 

балаган» 

Все 
классы 

Октябрь Зам.директорапо 

ВР, 
воспитатели 

4.13 Игровая программа «Мы- единое целое» Все 
классы 

Ноябрь  Зам.директорапо 

ВР, 
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4.14 Праздничная программа ко Дню матери 

«Поговори со мною, мама!» 

Все 
классы 

Ноябрь  Зам.директорапо 

ВР, 

воспитатели 

4.15 Час общения «День героев Отечества» Все 
классы 

Декабрь Классные 

руководители 

4.16 Выставка «В царстве Дедушки Мороза» Все 
классы 

Декабрь  Зам.директорапо 

ВР, 

 

4.17 День инвалидов  Все 
классы 

2декабря Классные 

руководите

ли, 

воспитатели 

4.18 Праздник «Новогодняя карусель» Все 
классы 

декабрь,январь Зам.директорапо 

ВР, 
 

4.19 Спортивное мероприятие «Правила 
движения- наше уважение» 

Все 
классы 

январь Ответственный 

по ПДД 

4.20 Выставка снежных фигур «Ледяная сказка»  Все 
классы 

январь Зам.дир.по ВР, 

Кл.руководители

, воспитатели 

4.21 Фестиваль военно-патриотической песни 

ко Дню защитника Отечества. 

Все 
классы 

Февраль Зам.директорапо 

ВР, 

кл.руководители 

4.22 Военно-патриотическая игра «Зарница» Все 
классы 

Февраль Зам.дир.по ВР 
  Воспитатели 

4.23 Квест-игра «Советы Светофора» Все 
классы 

Февраль Ответственный 

по ПДД 

4.24 Праздничная программа «Музыкальный 

букет» 
Все 

классы 

Март Зам.дир.по ВР, 

кл.руководители

, воспитатели 

4.25 Игровая программа «Масленичные  

забавы»  
Все 

классы 

Март Зам.дир.по ВР, 

воспитатели 

4.26 Квест-игра «С любовью к птичьим стаям» Все 

классы 

Апрель Зам.дир.по ВР, 

воспитатели 
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4.27 Денькосмонавтики «Космическая азбука» Все 

классы 

Апрель  

   

Кл.руководители 

4.28  Неделя здоровья Все 

классы 

Апрель  Зам.дир.по ВР 

Учителя физ. 
культуры 

4.29 Досуговое мероприятие «Пасхальный 

перезвон» 

Все 
классы 

Апрель Зам.дир.по ВР, 

воспитатели 

4.30 Смотр песни и строя, посвящённый 

празднованию Дня Победы 

Все 
классы 

Апрель - май Зам.дир.по ВР 

Классные 

руководители 

4.31 Фотовыставка «Мы стали старше» Все 
классы 

Май Зам.дир.по ВР 

Классные 

руководители 

4.32 Мероприятие, посвященное последнему 

звонку 

9 Май Зам.дир.по ВР 

Классный 

руководитель 

4.33 Итоговая выставка детского творчества Все 
классы 

Май  Зам.дир.по ВР 

 

4.34 День рождения детей (еженедельно 

на линейке) 
Все 

классы 

еженедельно Зам.директорапо 

ВР, 

 

6.Организацияпредметно-эстетической и здоровье-сберегающейсреды 

6.1 Выставки рисунков, фотографий, 

творческих работ 

Все 

классы 

В течение 
учебного года 

Кл.руководители

, воспитатели 

6.2 Изготовление фликеров 

 

Все 
классы 

Март Ответственный 

по ПДД 

6.3 Оформление классных и групповых 

уголков 

 

Все 
классы 

В течение 
учебного года 

Кл.руководители

, воспитатели 

6.4 Трудовые десанты по уборке территории 
школы 
 

Все 
классы 

В течение года Кл.руководители

, воспитатели 
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6.5 Озеленение пришкольной территории 

 
 

Все 

классы 

В течение года Кл.руководители
, воспитатели 

6.6 Оформление классов и групп для 
проведения конкретных школьных 

событий 

 

Все 

классы 

В течение года Кл.руководители
, воспитатели 

7.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

7.1 Диагностика семьи. Изучениеличныхдел 

обучающихся. 

Все 
семьи 

Втечениегода. Педагоги, 

социальный 

педагог. 

7.2 Индивидуальные консультации педагогов, 

педагога-психолога,учителя-логопеда, 

социального педагога. 

 

Все 

семьи 

Втечениегода. Специалисты 

службы 

сопровождения, 

педагоги. 

7.3 Совет профилактики. 
Совместнаяработасоциального педагога, 

классного руководителя, воспитателя, 

родителей. 

Участие в советах профилактике. 

Посещениенадому. 

Все 
классы 

Последний 
четвергмесяца,по 

плануСП по мере  
необходимости 

Соц.педагог 

7.4 Социально-психологическая 

поддержка. Консультация 

специалистов.Оказание помощи 

в трудной жизненной ситуации. 
 

Все 

семьи 

Приобращении. Специалисты 

службы 

сопровождения, 

педагоги. 

7.5 Классные родительские собрания Все 
семьи 

1 раз в четверть Кл.руководитель
, 
воспитатель. 

7.6 Общешкольные 

родительскиесобрания. 

Все 
семьи 

1развчетверть. Директор, 
зам.директора 

по ВР  

 

7.7 Информационное оповещение 

через страницу в социальной 

сети. 

Все 
семьи 

Втечениегода зам. 

директорапоВР 

7.8 Оказаниепомощи родителям 

школьников или их законным 

представителямв регулировании 
отношениймеждуними. 

Все 

семьи 

Втечениегода Соц. педагог 

педагог-

психолог 

Классные 

руководители, 

воспитатели 
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8. Профилактикаибезопасность 

8.1 Проведение комплекса мероприятий 

(инструктажи,классные часы, беседы, 

викторины) по безопасному 

поведениюдетей(техника безопасности на 

улице, дома, правила 

дорожнойбезопасностив разное время 

года) 

Все 
классы 

Ежемесячно с 

обучающимися 

и 1 раз в 

четверть с 

родителями 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

8.2 Проведение психоло-гопедагогических 

консультаций с подростками,склонными к 

девиантному 

поведению 

5-9 Втечение года Социальный 

педагоги, 

педагог-

психолог 

8.3 Проведениемероприятий по 

вовлечениюобучающихсясостоящих 

научетевОДНвкружкии секциях, 

обеспечениезанятости детей во 

внеурочноевремя,втом числе в 

каникулярныйпериод 

Все 

классы 

Втечение года Классные 

руководител

и, 

социальный 

педагог 

8.4 Составление списка неблагополучных 

семейидетей«группы риска». Рейды 

всемьи 

Все классы Втечение года Классные 

руководител

и, 

социальный 

педагог 

8.5 Своевременное выяснение 

причинотсутствияна учебных  занятиях 

Все 

классы 

Втечение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 
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8.6 Работа Совета профилактики  
 Все  
 классы 

Втечение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

8.8 Индивидуальнаяработас 

неблагополучными семьями, детьми 

«группыриска», 

Все 
классы 

Втечение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог,педагог- 

психолог 

8.18 Неделя психологии 
Неделя профилактики насилия в 

образовательной среде«Дружить 

Здорово!» 

Все 
классы 

3неделя января Зам. дир. по 

ВР 

психолог 

8.19 Неделя профилактики несчастных 

случаев и детскоготравматизма 

«Жизнь,Здоровье, Красота» 
 

Все 

классы 

1неделя апреля Зам. дир. по 

ВР 

психолог 

9.Социальноепартнёрство 

 Акции,проекты, внеклассные 

мероприятия, организуемые 

социальнымипартнерами 

Все 

классы 

В течение 

учебногогода 

Зам.директорапо 

ВР 



 

 

 

 

 

 


