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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.3.) 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых обучающихся с 

НОДА учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, особые 

образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся с НОДА  является 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, 

социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО  

Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА – это программа, которая учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых обучающихся - 

инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Эта программа самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом для умственно отсталых обучающихся с НОДА с учетом примерной основной 

образовательной программы для умственно отсталых обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся с НОДА 

Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной степени выраженности и с легкой 

степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также 

имеющие дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью 

нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает 

недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 

высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития 

личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих 

случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий 

и мотивации. 

Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, 

и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, 

свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 



 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

 коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 

спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, 

обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: учет 

особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия (специальные 

методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных представлений, приемы 

сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового материала, специальное 

оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги должны 

охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь. Практическая 

направленность обучения, т.е. направленность на социализацию и воспитание автономности. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП  для обучающихся с НОДА (вариант 

6.3). 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-личностные качества, 

социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требований к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные установки. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие своего учителя и одноклассников, 

взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные 

дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. Достижение личностных результатов 

обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. Предметные 

результаты, достигнутые обучающимися с НОДА и с легкой умственной отсталостью, не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 



всех обучающихся. 

 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на обучение по варианту 6.4 АООП 

НОО. 

 

1.3. Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися  

с НОДА планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся НОДА и с лёгкой умственной 

отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с НОДА и с лёгкой 

умственной отсталостью. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание 

оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, 

условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных 

действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий 

оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 

Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения мониторинговых 

процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении жизненными компетенциями. Для полноты оценки личностных результатов следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей). 

 

Оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может осуществляться на основании 

применения метода экспертной группы. Основной формой работы участников экспертной группы 

является ППк образовательной организации. 



 Оценка предметных результатов овладения АООП НОО представляет собой оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, курсам коррекционно-

развивающей области. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает педагогических 

и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повсед-

невной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 

баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в Карту индивидуальных достижений 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-педагогический 

консилиум (ППк). 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Учреждение разработало программу 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в 

качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов 

может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.  

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса (например, 

Журнал итоговых достижений учащихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов. 

6) локальные акты Учреждения, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов. 

 

Таблица 1. Перечень параметров и индикаторов оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1. Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину 

 

сформированность знаний о 

символах государства; 

понятии и названии столицы 

государства 

способность называть свое 

государство, столицу, 

различать символику 

государства 

сформированность знаний о 

малой Родине 

способность правильно 

называть место жительства 

и учебы 

способность называть свою 

республику, столицу, 

различать символику 

гордиться школьными 

успехами и достижениями 

как собственными, так и 

своих товарищей 

способность адекватно 

реагировать на собственные 

успехи 

способность адекватно 

реагировать на успехи своих 



товарищей 

осознание себя как 

гражданина России, 

имеющего определенные 

права и обязанности 

знание своих гражданских 

прав 

знание своих гражданских 

обязанностей 

способность выполнять свои 

обязанности 

2.Воспитание 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

 

Сформированность 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к другому 

человеку 

Уважительное и 

доброжелательное 

отношение к другим 

(толерантность): -возрастная 

толерантность;  

Уважительное и 

доброжелательное 

отношение к другим 

(толерантность): - гендерная 

толерантность 

3.Сформированность 

адекватных представлений о 

собственных возможностях, 

о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

 

адекватно оценивать свои 

возможности 

знать о состоянии своего 

здоровья: какие 

лекарственные препараты 

нужно принимать, что 

можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке  

применять знания в 

школьной обстановке и 

самостоятельной жизни 

пользоваться личными 

адаптивными средствами 

выделять ситуации, когда 

необходимо обратиться за 

помощью   

знать ситуации, в которых 

необходимо обратиться за 

помощью  

обращаться при  возникших 

затруднениях за помощью 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

знать, к кому из взрослых 

можно обратиться за 

помощью  

уметь точно описать 

возникшую проблему 

адекватно применять 

полученную помощь 

4. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 

Сформированность 

конструктивных умений 

общения в семье, в школе, в 

социуме 

Конструктивное общение в 

семье, в школе (со 

взрослыми: родители, 

педагоги): - слушать и 

слышать 

Конструктивное общение в 

семье, в школе (со 

взрослыми: родители, 



педагоги): - выражать 

благодарность 

Конструктивное общение в 

семье, в школе (со 

взрослыми: родители, 

педагоги): - доводить 

начатую  работу до конца 

Конструктивное общение в 

семье, в школе (со 

взрослыми: родители, 

педагоги): - задавать 

вопросы 

5. Овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни;  

 

сформированность умений и 

навыков организации 

рабочего места 

способность самостоятельно 

подготовиться к уроку 

способность прибрать 

рабочее место после 

окончания урока 

способность содержать в 

порядке рабочее место 

сформированность умений и 

навыков самообслуживания 

и гигиенических навыков 

способность самостоятельно 

одеваться и раздеваться 

способность собрать 

портфель 

способность складывать 

вещи (спортивную форму) 

способность мыть руки с 

мылом 

способность убирать за 

собой посуду 

сформированность 

социально-бытовых навыков 

поведения в повседневной 

жизни 

способность соблюдать 

правила поведения в школе 

(на уроке, перемене, 

столовой) 

способность соблюдать 

правила поведения в 

общественных местах (в 

музее, театре, , цирке, на 

экскурсии) 

6. Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия   

 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослы-

ми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуника-

цию с взрослыми 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

способность обращаться за 



помощью  

сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со сверстни-

ками 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

способность обращаться за 

помощью  

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства ко-

ммуникации согласно ситу-

ации 

адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно при-

менить ритуалы социально-

го взаимодействия согласно 

ситуации 

7. Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей; 

сформированность знаний о 

правилах  поведения в 

разных социальных 

ситуациях.  

соблюдение правил 

поведения в разных 

социальных ситуациях:  

- с близкими в семье 

- с учителями 

- с учениками 

- с незнакомыми людьми 

сформированность основ  

нравственных установок и 

моральных норм. 

ответственность за свои 

поступки; 

уважение своего мнения и 

мнения окружающих 

адекватность применения  

ритуалов социального 

взаимодействия 

умение быть благодарным 

умение проявлять 

сочувствие 

умение правильно выражать 

отказ 

умение корректно высказать 

просьбу, намерение, 

опасение и т.п. 

сформированность основ   

поведения в конфликтных 

ситуациях 

умение отстраниться от  

нежелательного конфликта 

8. Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, проявление 

социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности;  

 

Ориентация на 

содержательные моменты 

школьной  

действительности и 

принятие образца 

«хорошего ученика» 

Соблюдение правил 

поведения на уроках 

Соблюдение правил 

поведения на переменах 

Соблюдение правил 

поведения на мероприятиях 

Проявление активности на 

уроках и внеурочное время 

9. Сформированность использовать принятые умение начать и продолжить 



навыков сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях;  

 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем 

разговор; задать вопрос и 

выразить свое мнение; 

завершить разговор  

использовать  в речи 

вербальные и невербальные 

средства общения 

сотрудничать со взрослыми 

и советниками в разных 

социальных ситуациях 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

вступать в контакт ученик - 

взрослый 

использовать  принятые 

ритуалы в игровых и 

жизненных ситуациях 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми 

умение проявлять 

инициативу 

корректно устанавливать и 

ограничивать контакт с 

людьми 

договариваться и изменять 

свое поведение с учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации 

способность правильно 

применять принятые  

ритуалы социального 

взаимодействия согласно 

ситуации 

ориентировка в социальных 

ролях 

способность обращаться за 

помощью 

быть благодарным за 

проявление внимания и 

оказание помощи 

10. Воспитание 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;  

 

Сформированность 

элементарных 

представлений об 

эстетических и 

художественных ценностях 

культуры 

Умение видеть и понимать 

красоту в окружающем мире 

Сформированность 

творческой активности, 

интереса к искусству 

Умение выражать свои 

мысли, чувства, впечатления 

в форме суждения, оценки 

Желание участвовать в 

различных доступных видах 

творческой деятельности 

11. Развитие этических 

чувств, проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-нравственной 

понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о этических 

знание  норм и правил 

поведения 

способность  применять 

нормы и правила в 



отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам 

других людей;  

 

нормах и правилах 

поведения в современном 

обществе 

жизненной ситуации 

способность осознавать 

личную ответственность за 

свои поступки 

соотнесение собственных 

поступков и поступков 

других людей с принятыми 

и усвоенными этическими 

нормами; 

 

знание  норм и правил 

поведения 

способность оценивать свое 

поведение 

способность сравнивать 

поступки свои и других 

людей 

определение нравственного 

аспекта в собственном 

поведении и поведении 

других людей; 

 

знание «положительного» в 

поведении 

способность видеть 

«положительное» в 

поведении своем и других 

людей 

признавать возможность 

существования различных 

точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

способность высказывать 

свою точку зрения 

способность выслушивать 

точку зрения другого 

способность принимать 

точку зрения другого 

12. Сформированность 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям;     

 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

способность к осмыслению 

поведения ребенка с точки 

зрения безопасности для 

себя, для окружающих 

  способность соблюдать 

правила безопасного и 

бережного поведения в 

природе и обществе 

  способность к осмыслению 

безопасного поведения в 

обществе 

  способность бережного 

поведения в природе 

 готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье 

знание и соблюдение правил 

ЗОЖ 

  знание негативных факторов 

риска здоровья 



  способность противостоять 

негативным факторам риска 

здоровья (табакокурение, 

употребление алкоголя, 

психоактивных веществ, 

наркотических и 

психоактивных веществ) 

  знание и применение правил 

безопасности при работе с 

компьютером и в сети 

Интернет 

 уважительно и бережно 

относиться к людям труда и 

резульатам их деятельности 

способность беречь 

результаты деятельности 

людей 

  способность беречь 

окружающие предметы 

  способность  уважительно 

относиться к людям труда 

 готовность к бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям 

способность вести себя в 

быту сообразно пониманию 

взаимосвязи порядка 

природного и уклада 

собственной жизни, в семье 

и в школе 

  способность беречь и 

сохранять материальные и 

духовные ценности 

13. Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

 

сформированность 

начального опыта участия в 

различных видах 

общественно полезной 

деятельности 

Участие в трудовых акциях 

Умение взаимодействовать в 

коллективной общественно-

полезной деятельности 

Сформированность навыков 

самообслуживания 

Владение навыками 

самообслуживания 

 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса (например, 

Журнал итоговых достижений учащихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

6) локальные акты Учреждения, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов. 

 

Для обучающихся заполняется Карта индивидуальных достижений обучающегося в виде таблицы 

(Приложение 1) 

 

Шкала оценивания личностных результатов 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем; 

1 балл -  смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по 

прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 



2 балла -  преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях  способен 

выполнить  его самостоятельно; 

3 балла – способен самостоятельно  выполнять действие в определенных  ситуациях, нередко допускает 

ошибки, которые исправляет по указанию учителя; 

4 балла -  способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов – самостоятельно применяет  действие в любой ситуации. 

 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. в 

тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 

счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать 

под руководством учителя.  

Во время обучения в I-м классе, а также в течение первого полугодия II-го класса целесообразно 

всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом 

не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элемен-

тарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; 

полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достовер-

ности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 

способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень 

хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при 

оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые сти-



мулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Учреждение самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 

(«было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов 

итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных 

достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной 

образовательной организации. 
Предметные результаты для 1-2 (первое полугодие) оформляются в следующем виде: 

Карта индивидуальных достижений обучающегося _ класса __________________________________ 

по предмету «Окружающий мир» 

Основные требования 

к умениям 
Формируемые результаты I полугодие II 

полугодие 
Динамика 

1. Правильно и точно 

называть изученные 

объекты, явления, их 

признаки. 

Называние времен года с 

соблюдением 

последовательности. 

   

Называние признаков времен 

года. 

   

Определение погоды и её 

явлений. 

   

2.Различать объекты 

живой и неживой 

природы. 

Называние объектов и 

простейших признаков живой и 

неживой природы. 

   

Определение времен суток.    

3.Выделять части 

растений, узнавать в 

природе и на рисунках 

деревья, кусты, травы. 

Название частей растений.    

Различать деревья, кусты, травы в 

природе и на рисунках. 

   

4.Называть наиболее 

распространённых 

диких и домашних 

животных своей 

Умение классифицировать 

животных по принципу: дикие, 

домашние животные своей 

местности. 

   



 

 

 

Критерии оценивания: 

«5» - выполняет задание верно, в полном объеме, самостоятельно, либо по алгоритму или словесной 

инструкции. 

«4» -  выполняет задание верно, самостоятельно, либо по словесной инструкции или с опорой на образец, 

усвоение  частично полное. 

«3» - выполняет задание частично верно, при оказании значительной помощи, усвоение  неполное. 

«2» - выполняет задание неверно, даже при оказании различных видов помощи. 

«1» - задание не выполняет, помощь не принимает. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) реализуется в 

процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, 

формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной 

отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность 

учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД 

формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании основ 

учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

местности. 
 

Называние диких и домашних 

животных своей местности. 

   

5.Знать органы чувств 

человека, их названия 

и значение. 

Называть и показывать органы 

чувств человека. 

   

Объяснять о назначении органов 

чувств. 

   

С результатами оценивания ознакомлены    



Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент 

завершения обучения школе. 

 
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в 

процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции моти-

вационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень 

ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

I -IV классы 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, 

успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют осно-

ву формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него 

уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на 

основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических 

операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют 

основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  



использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия однок-

лассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред-

метов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с содержанием 

учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в содержании и перечнем 

конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить 

эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени 

при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

 Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов на этапе начального 

обучения  (1-4 классы). 

Перечень учебных действий Предметная область Учебный предмет 

 

Личностные учебные действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга 

 

Филология 

 

Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

способность     к     осмыслению     

социального     окружения,     своего места    в    

нем,    принятие    соответствующих    

возрасту    ценностей    и социальных ролей 

Филология 

 

Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Технологии Ручной труд 

положительное    отношение    к    

окружающей    действительности, 

готовность к организации 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 



взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

целостный, ориентированный взгляд  на  мир  

в    единстве  его природной  и социальной 

частей 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Естествознание Окружающий мир 

самостоятельность   в   выполнении   

учебных   заданий,   поручений, 

договоренностей 

Филология Чтение 

Русский язык 

Математика Математика 

Технологии Ручной труд 

понимание личной  ответственности за 

свои поступки на основе представлений     

о     этических     нормах     и     правилах     

поведения     в современном обществе 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Естествознание Окружающий мир 

 

 

 

Коммуникативные учебные действия 

вступать  в  контакт  и  работать  в  

коллективе  (учитель   –  ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс) 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Окружающий мир 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

использовать   принятые  ритуалы   

социального   взаимодействия   с 

одноклассниками и учителем 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Окружающий мир 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

обращаться за помощью и принимать 

помощь 

 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

слушать и понимать инструкцию к Филология Чтение 



учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка  

Рисование 

Технологии Ручной труд 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

сотрудничать  со  взрослыми    и   сверстниками    

в   разных социальных ситуациях 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

доброжелательно  относиться, сопереживать,        

конструктивно взаимодействовать с 

людьми 

Естествознание Окружающий мир 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

договариваться  и  изменять  свое  

поведение  с  учетом  поведения других 

участников спорной ситуации 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

Регулятивные учебные действия 

входить и выходить из учебного 

помещения со звонком 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика ориентироваться  в  пространстве  класса  

(зала,  учебного помещения) 

пользоваться   учебной мебелью 

адекватно  использовать  ритуалы  

школьного  поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

Естествознание 

 

 

Математика 

Искусство 

 

 

 

Технологии 

Физическая культура 

Окружающий мир 

 

 

Математика 

Музыка 

Изобразительное 

искусство  

 

Ручной труд 

Адаптивная физическая 

культура 

работать  с  учебными  

принадлежностями  (инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место 

принимать  цели  и  произвольно  

включаться  в  деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в 

общем темпе 

активно   участвовать   в  деятельности,  

контролировать  и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

соотносить  свои  действия  и  их  

результаты  с  заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

передвигаться по школе, находить свой 

класс, другие необходимые помещения 

Естествознание Окружающий мир 

 



Познавательные учебные действия 

выделять  существенные,  общие  и 

отличительные  свойства предметов 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Окружающий мир 

Искусство Изобразительное 

искусство 

устанавливать видо-родовые отношения 

предметов 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Окружающий мир 

дать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном 

материале 

Язык и речевая 

практика 

Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Естествознание Окружающий мир 

Математика Математика 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

пользоваться знаками, символами, 

предметами заместителями 

Филология Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка  

Изобразительное 

искусство 

читать Филология Чтение 

Русский язык 

Естествознание Окружающий мир 

писать Филология Русский язык 

 

выполнять арифметические действия Математика Математика 

наблюдать;  работать  с  информацией  

(понимать  изображение, текст,  устное  

высказывание,  элементарное  

схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

Филология 

 

 

 

 

Математика 

Искусство 

 

 

Физическая культура 

Чтение 

Русский язык 

Речевая практика 

 

 

Математика 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

Адаптивная физическая 

культура 

 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 

использовать, например, следующую систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем; 



1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 

способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения 

каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформи-

рованности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Учреждение 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая практика" (предметы 

"Русский язык", "Чтение", "Речевая практика"). 

Пояснительная записка. 

 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая практика": 

 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. 

Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике 

получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных 

задач. 

 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных 

интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства 

долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в 

процессе чтения литературных произведений. 

 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие 

навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со 

средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Содержание обучения. 

 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над выразительным чтением: 

соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации. 

 

Понимание прочитанного. 

 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и смысла 

читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям (с помощью 

педагогического работника). Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное 

составление плана. Объяснение выделенных педагогическим работником слов и оборотов речи. 

Подведение обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом обучающихся и 



ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, 

выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

 

Развитие устной речи. 

 

Полный и выборочный пересказ (с помощью педагогического работника), рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

 

Внеклассное чтение. 

 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние заглавия 

прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из 

прочитанного. 

 

Примерная тематика. 

 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 

 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

 

Общественно полезные дела обучающихся. 

 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни животных, 

занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. 

 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить простое предложение. 

Составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в 

начальной форме; заканчивать предложения; восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

 

Звуки и буквы. 

 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, е, ю, я, и. 

 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем 

изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 

изменения формы слова ("вода - воды") или подбора по образцу родственных слов ("вода - водный"). 

 

Слово. 

 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 



правильное употребление их в связи друг с другом. 

 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в 

именах собственных. 

 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими славами. 

 

Разделительный ъ. 

 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в 

учебнике. 

 

Предложение. 

 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 

говорится, что говорится. 

 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи между 

словами в предложениях по вопросам. 

 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). 

 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления 

на виды). 

 

Связная письменная речь. 

 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством педагогического 

работника. 

 

Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. 

 

Писать изложение под руководством педагогического работника небольшого текста (20-30 слов) по 

данным педагогическим работником вопросам. 

 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

 

Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному плану в виде 

вопросов. 

 

Составлять и писать под руководством педагогического работника небольшого письма родным, другим 

обучающимся. Адрес на конверте. 

 

Письмо и чистописание. 

 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в соответствии с 

физическими возможностями обучающегося). 



 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. Списывание 

предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

 

Выборочное списывание по указанию педагогического работника. 

 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания (с учетом 

физических возможностей обучающихся). 

 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв в 

алфавитном порядке (с учетом физических возможностей обучающихся). 

 

Устная речь. 

 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством союзов и, а, 

но, потому что, чтобы (с помощью педагогического работника). 

 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

 

Составление небольших рассказов на предложенную педагогическим работником тему. 

 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и отношений 

между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 

вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 

формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями; писать под диктовку 

предложения и тексты (30-35 слов). 

 

овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в словаре. 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека". 

Пояснительная записка. 

 

Учебный предмет "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 

жизнью человека. 

 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с формированием 



представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. 

Содержание обучения. 

 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. Сравнение предметов, 

классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное участие в беседе. 

 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе группировки 

предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений между собой и с другими 

предметами и явлениями. 

 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений и прочитанного. 

 

Примерная тематика: 

 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное 

время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний 

дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки 

осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, 

опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, 

заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, 

метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно 

восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли 

пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди 

заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, 

греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках 

набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди 

сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают 

птицы. Названия весенних месяцев. 

 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, 

телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека). 

 

Дорожное движение.Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи). 

 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. 

 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию цветковых 

растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек). 

 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель 

(соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. Осенние работы в 

поле. 

 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня. Назначение. 
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Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего сшита 

наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за разными видами 

обуви. 

 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические 

работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. 

Ель, сосна - хвойные деревья. 

 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и содержание. 

Польза, приносимая людям. 

 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

 

Домашние птицы. Гусь, индюк. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. 

 

Дикие птицы. Гусь, лебедь. Внешний вид, места обитания, пища. 

 

Птицы перелетные и зимующие. 

 

Время отлета и прилета разных птиц. 

 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в 

аквариуме. 

 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам: 

 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в 

природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря природы 

и труда. 

 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, 

огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, 

птицеферму (исходя из местных условий). 

 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по выращиванию 

цветковых растений из семян. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать 

элементарные зависимости; 

 

активно участвовать в беседе; 

 

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

 

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и опытном 

участке, по уборке урожая; 

 

соблюдать правила личной гигиены; 

 

соблюдатьправила дорожного движения. 

 

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

 

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика". 

Пояснительная записка. 

 

Математика является одним из важных учебных предметов в образовательных организациях, 

осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладение необходимыми для социальной адаптации навыками. 

 

Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических задач и другими); овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах практической деятельности); развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

Содержание обучение. 

 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с 

переходом через разряд. 

 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. 

 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и результатов 
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умножения и деления в речи обучающихся. 

 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с использованием 

памятки). 

 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм (с использованием 

памятки). 

 

Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. 

Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 минуты. Двойное обозначение времени. 

 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. Зависимость между 

стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые двумя арифметическими 

действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, 

незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной (по физическим возможностям 

обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее отрезков (по физическим возможностям 

обучающегося). 

 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100; 

 

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 

деления 0 и деления на 1, на 10; 

 

названия компонентов умножения, деления; 

 

меры длины, массы и их соотношения; 

 

меры времени и их соотношения; 

 

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

 

названия элементов четырехугольников; 

 

формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

 

практическое использование переместительного свойства умножения; 

 

формирование умения определять время по часам тремя способами с точностью до 1 минуты; 

 



формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические 

задачи; 

 

формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия; 

 

формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

 

формирование умения вычислять длину ломаной; 

 

формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное положение 

двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование". 

Пояснительная записка. 

 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах. 

 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционном потенциалом для обучающихся с 

НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательные сферы, способствуют формированию личности обучающегося, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек. Особое значение изобразительная деятельность 

имеет для развития мануальной деятельности, коррекции и развитии пространственных представлений, 

зрительно-моторной координации и графического навыка. 

Содержание обучения. 

 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. Формирование простейших 

эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни обучающегося и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и приспособлениями; их свойства, 

назначение, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними. 

 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

некоторыми выразительными средства изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, подлежащих 

рисованию, лепке и аппликации. 

 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и 

наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА пределах. 

 



Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и 

конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; в силу 

физических возможностей применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета. 

 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности. 

 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов 

и некоторых оттенков цвета. 

 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 

 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

сформированность умения с помощью педагогического работника определять величину изображения в 

зависимости от размера листа бумаги; 

 

сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать и передавать в рисунке 

цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

 

сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); 

 

сформированность умения анализировать с помощью педагогического работника свой рисунок и рисунок 

других обучающихся (по отдельным вопросам педагогического работника); 

 

сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического работника), 

обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов; 

 

сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о содержании и 

особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура". 

Пояснительная записка. 

 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне начального 

общего образования является организация максимально возможной двигательной активности 

обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе организации деятельности на 

возможном уровне совершенствуются физические качества и осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются познавательные способности и личностные качества. 

 

Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей 

физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА. 

 

Задачи реализации программы: 

 

обеспечение регулярной физической активности адекватной состоянию здоровья и возможного уровня 

функциональной двигательной активности; 



 

укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил организма; 

 

обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений; 

 

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 

развитие социально-коммуникативных умений; 

 

развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с НОДА. 

 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной физической 

культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

 

коррекция техники основных движений; 

 

коррекция и развитие координационных способностей; 

 

коррекция нарушений мышечного тонуса; 

 

улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА; 

 

коррекция и развитие физической подготовленности; 

 

компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет 

сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 

коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и зрительно-

пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, воображения, 

эмоционально-волевой сферы и других нарушений. 

Содержание обучения. 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как 

жизненно важные способы передвижения человека. 

 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест 

занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

 



Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 

показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

 

Физическое совершенствование. 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для 

увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. 

Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы (распределено 

равными частями в течение учебного года). 

 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Основные исходные положения. Смена исходных 

положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена направления. 

 

Строевые упражнения. 

 

Лазание. Перелезания. 

 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

 

Упоры, стойка на коленях. 

 

Упражнения в равновесии. 

 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке. 

 

Плавание. 

 

Основы плавательной подготовки - теоретические знания. "Техника безопасности на уроках по 

плаванию". "Паралимпийское плавание". "Ознакомление с техникой плавания способом баттерфляй". 

 

Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для разучивания техники гребковых движений 

способом баттерфляй. Движение рук и ног при плавании способом баттерфляй. Дыхание пловца при 

плавании способом баттерфляй. Согласование движений рук, ног, дыхания при плавании способом 

баттерфляй. 

 

Упражнения для разучивания техники плавания способом баттерфляй, разучивание техники выполнения 

поворотов при плавании на груди и на спине. 

 



Обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на груди в плавательном 

средстве, с опорой на поручень, в упоре лёжа на мелкой части бассейна. Обучение технике гребковых 

движений руками, как при плавании баттерфляй (гребок до бёдер) в плавательном средстве, на мелкой 

части бассейна. Обучение технике поворотов при плавании на груди. Обучение технике поворотов при 

плавании на спине. 

 

Лёгкая атлетика. 

 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и на формирование 

возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и 

трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, 

передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, 

ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для 

обучающихся вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который 

необходимо освоить с обучающимися для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 

гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое 

внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной 

коррекцией дефектов походки. Педагогическому работнику воспитания необходимо знать об 

особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних 

конечностей, меры ортопедической профилактики, требования ортопедического режима и способы 

исправления походки при различной патологии опорно-двигательного аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Планируемые предметные результаты отражают: 

 

формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры для 

укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии адаптивной физической культуры на 

развитие человека с НОДА, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и 

социализации; 

 

овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и другими); 

 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и других параметров); 

 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей 

двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций, 

степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I - IV и дополнительный классы) 

предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

 



Пояснительная записка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 

умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 

творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, 

воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 



г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения 

(марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения 

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть 

доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический 

рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего 

режима по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, 

свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных 

фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения 

правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные 

при пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива 

выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; 

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в 

сопровождении инструмента; 



дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, 

низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой 

направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим 

работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и 

ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) 

для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano (умеренно 

тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной грамоты 

входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, 

графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и 

современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; 

ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Музыка": 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 



пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в 

конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-

громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология" (подготовительный, I - IV) 

предметной области "Технология", включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Труд (технология)" способствует получению обучающимися первоначальной 

трудовой подготовки, формированию трудовых умений и навыков, а также мотивов, способствующих 

правильному профессиональному самоопределению с учетом двигательных возможностей, 

индивидуальных психофизических особенностей, личных интересов, склонностей и состояния здоровья. 

В ходе реализации учебного предмета "Труд (технология)" необходимо учитывать наличие у 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ряда 

особенностей. Отмечаются двигательные нарушениями разной степени выраженности, нейросенсорные 

нарушения, а также дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи, недостаточность высших 

форм познавательной деятельности, абстрактно-логического мышления и гностических функций. 

Нарушения манипулятивной функции рук, наличие гиперкинезов, ограничение способности к 

передвижению (использование коляски, ортопедических приспособлений) необходимо учитывать при 

выборе форм и приемов обучения трудовым операциям. Степень выраженности указанных затруднений 

значительно увеличивается при сочетании несформированности пространственного анализа и синтеза с 

недостаточностью зрительно-моторной координации, что в значительной степени мешает выполнению 

трудовых операций с инструментами, оборудованием, работе с компьютером. Для части обучающихся 



необходим подбор индивидуальных ассистивных средств, без которых выполнение практических 

операций затруднено или невозможно, а также необходима помощь тьютора или ассистента (помощника). 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) при реализации предметной области "Труд (технология)": 

непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной коррекционной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в программах для 

традиционно развивающихся сверстников; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных 

задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение переносу сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы образовательной 

организации. 

Перечисленные особые образовательные потребности определяют особенности организации 

педагогического процесса при реализации программы по учебному предмету "Труд (технология)". 

В зависимости от состава класса, двигательных и интеллектуальных возможностей каждого 

обучающегося с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения работы. Необходима специальная подготовка 

руки к более сложным манипуляциям с учетом последовательности в формировании, развитии движений 

руки, координации руки и глаза, ориентировки в пространстве, снятия напряженности и усталости. 

Педагог, исходя из уровня подготовленности обучающихся, вправе менять и корректировать содержание 

работы на уроке. Может быть увеличено количество времени на изучение темы, упрощены задания и 

инструкции к ним. Многие действия (умственные и физические) на уроках труда (технологии) 

обучающиеся выполняют медленнее своих сверстников, поэтому времени на освоение даже доступных 

трудовых операций им требуется гораздо больше. 

Изложение теоретического материала на уроках "Труд (технология)" следует сопровождать показом 

мультимедийных презентаций, фрагментов видеофильмов, демонстрацией таблиц, схем, чертежей и 

рисунков, поясняющих учебный материал. 

Для эффективного освоения учебного предмета "Труд (технология)" необходимо: дозирование 

интеллектуальной нагрузки; планирование смены видов деятельности; проведение двигательных 

разминок и специальных релаксационных упражнений; использование специальных методов и приемов 

предъявления материала с учетом характера двигательного нарушения. Задания следуют усложнять по 

мере выработки прочных умений и навыков с учетом двигательных нарушений. Для повышения 

эффективности усвоения учебного материала рекомендуется применять коллективные формы работы и 

работу в парах, а также активно использовать информационно-коммуникационные технологии с учетом 

двигательных возможностей обучающихся. 

Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического режима для каждого 

обучающегося с двигательной патологией. На каждом уроке после 20 минут занятий необходимо 

проводить 5-минутную физкультпаузу с включением коррекционных упражнений. 

Основной целью изучения учебного предмета "Труд (технология)" является всестороннее развитие 

личности обучающегося с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 



старших классах. 

Для реализации основной цели необходимо решение системы приоритетных задач: 

образовательных, развивающих воспитательных и коррекционных. 

Образовательные задачи: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной части 

общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире как 

результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях 

создания, исторически развивающихся современных производствах и профессиях; 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их обработки 

и соответствующих умений с учетом психофизических возможностей обучающихся; 

овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение 

технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия; 

формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и 

навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Развивающие задачи: 

развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через формирование 

практических умений с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования полученных 

знаний и умений в практической деятельности с учетом двигательных возможностей обучающихся и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

развитие познавательных психических процессов и приемов умственной деятельности посредством 

включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, добросовестного и 

ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и 

инициативности; 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания ценности 

предшествующих культур, отраженных в материальном мире; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, мотивации 

успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры общения. 

Коррекционные задачи: 

обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых действий с учетом 

двигательных возможностей и ограничений, способам захвата и удержания различных предметов и 

инструментов, движениям руки при выполнении различных трудовых действий; 

поэтапное овладение двигательными умениями и навыками, необходимыми для успешного выполнения 

учебных и трудовых заданий; 

коррекция нарушений познавательного, речевого, социально-коммуникативного развития; 

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, усвоение элементарного 

технического словаря; 



формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 

овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с использованием доступных 

инструментов), с учетом двигательных возможностей и ограничений. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета "Труд (технология)". 

Программа реализуется на основе системно-деятельностного и индивидуально-дифференцированного 

подходов. 

Системно-деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающегося с 

двигательными нарушениями и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) младшего 

школьного возраста определяется характером организации доступной для него деятельности. 

Индивидуально-дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

проявляющихся в неоднородности возможностей освоения содержания учебного предмета "Труд 

(технология)". Применение индивидуально-дифференцированного подхода к созданию образовательной 

программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

В основу разработки программы положены следующие принципы: 

принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

принцип вариативности, который предполагает возможность использования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума образования с 

учетом двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся; 

принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие 

личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым 

материалом и практической деятельностью обучающихся, формирование знаний и умений, имеющих 

первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей обучающегося с 

НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных 

представлений (правильно (неправильно); хорошо (плохо) и понятий, адекватных способов поведения в 

разных социальных средах; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации; 

принцип сотрудничества с семьей. 

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц учебного предмета 

"Труд (технология)", которые являются общими для каждого года обучения: 

В программе учебного предмета "Труд (технология)" осуществляется реализация межпредметных связей 

с учебными предметами: 

"Математика": выполнение простых вычислений, работа с геометрическими фигурами, телами; 

"Изобразительное искусство": использование средств художественной выразительности, правил 

декоративно-прикладного искусства; 

"Мир природы и человека": природные формы; природа как источник сырья, этнокультурные традиции; 

"Русский язык": использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 

текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности; 



"Чтение": работа с текстами. 

Возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание предмета охватывает основные виды ручного труда: обучение работе с бумагой и картоном, 

природными материалами, пластическими материалами (глиной, пластилином и другими), нитками и 

тканью, металлоконструктором, проволокой, древесиной. Большое внимание в процессе обучения 

следует уделять развитию умения подготавливать рабочее место, определять необходимые материалы и 

инструменты, знанию и выполнению правил безопасности при работе с разными инструментами и 

материалами, рациональному, бережному использованию материалов при выполнении изделий. 

Содержание обучения в подготовительном классе. 

Адаптационное занятие. Выявление знаний и умений обучающихся. Ознакомление обучающихся с 

особенностями урока труда. Ознакомление с требованиями к поведению обучающихся во время урока 

труда. Аккуратное и бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники 

безопасности и санитарно-гигиенических требований. 

Работа с пластилином. Формирование представлений о пластилине как о поделочном материале и о его 

физических свойствах. Закрепление знаний об основных цветах. Подбор пластилина по цвету. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Правила обращения с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина. Приемы работы: "разминание", 

"отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), 

"раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до 

овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "пришипывание", 

"примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, 

шар). Деление пластилина в соответствии с количеством, величиной и цветом деталей изделия. Лепка из 

пластилина изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. Обучение конструктивному способу лепки. Работа с предметно-операционным планом. 

Работа с природными материалами. Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Развитие представлений о природных материалах, их свойствах, 

применении. Сбор, хранение природных материалов. Заготовка природных материалов. Инструменты, 

используемые в работе с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы соединения деталей 

(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с 

еловыми шишками, грецкими орехами и другими материалами. Составление простейших композиций из 

листьев и цветов. Приемы соединения природного материала с поверхностью листа при помощи 

пластилина. 

Работа с бумагой. Рассматривание и называние изображения предметов в иллюстрациях, книгах или на 

электронных образовательных ресурсах. Поиск в окружающем пространстве предметов, сделанных из 

бумаги. Изучение технических сведений: свойства бумаги. Различение бумаги по толщине, элементарные 

понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, папиросная, 

оберточная, цветная). Определение сорта бумаги на основе слухового и тактильного восприятия. 

Основные и дополнительные цвета бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, 

гладилка, шаблон, мерочка. Анализ с помощью педагога образца аппликации и объемных изделий, 

сделанных из бумаги. Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, понятие об 

аппликации, правила составления аппликации. Приемы разметки по шаблону. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (картона) и размещение предметного изображение на его поверхности. 

Приемы сгибания, сминания, скатывания, разрывания, обрывания бумаги. Выполнение изделия в 

соответствии с намеченным планом работы с помощью педагога. 

Содержание обучения в 1 классе. 

Вводное занятие. Проведение беседы о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с 

особенностями урока труда. Требования к поведению обучающихся во время урока труда. Правильная 

рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами 

и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. 

Работа с пластилином и глиной. Изучение технических сведений о пластилине: свойства, применение и 



назначение выполненных изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: подогрев и 

разминание пластилина. Инструменты, применяемые при лепке, их названия и назначение. Виды лепки. 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Обучение 

приемам лепки предметов. Работа с предметно-операционным планом. 

Работа с природным материалом. Изучение понятий, характеризующих природные материалы, их 

свойства: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина с 

природным материалом различными способами. Сбор, хранение природных материалов. Сочетание 

цветов пластилина и природного материала. Ознакомление с натуральными объектами. Инструмент 

(ножницы). Организация рабочего места при работе с природным материалом, соблюдение санитарно-

гигиенических требований, правила безопасной работы с режущими инструментами. Рациональное 

использование пластилина, природного материала и дополнительных материалов для оформления макета. 

Последовательное конструирование с использованием изобразительно-графического пооперационного 

плана. Работа с различными поделочными материалами. 

Работа с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего 

места при работе с бумагой. Устройство ножниц. Правила обращения с ножницами. Правила работы 

ножницами. Имитация движения ножницами на весу (без бумаги). Приемы вырезания ножницами. 

Способы вырезания. Назначение и сорта бумаги. Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. 

Отрывание мелких кусочков от листа бумаги. Обрывание по контуру. Складывание фигурок из бумаги 

(оригами). Приемы сгибания бумаги. Сорта бумаги. Цвета бумаги. Физические свойства бумаги. 

Работа с нитками. Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Приемы работы с нитками. Тренировочные упражнения с нитками (сматывание в 

клубок, наматывание на катушку, разрывание, разрезание). Виды работы с нитками. Наматывание ниток 

на картонку (плоские игрушки, кисточки). Формирование умений узнавать и называть предметы, 

сделанные из ниток, определять их функциональную значимость в быту, игре. 

Содержание обучения во 2 классе. 

Вводное занятие. Выявление знаний о видах ручного труда, поделочных материалах и инструментах, 

используемых при их обработке. Основные виды деятельности человека, профессии. Поделочные 

материалы для уроков труда, инструменты для работы с этими материалами и правила работы на уроках 

труда (технологии). 

Работа с глиной и пластилином. Предметы, сделанные из глины. Физические свойства пластилина, 

правила обращения с пластилином, инструменты и приемы работы с пластилином. Организация рабочего 

места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Приемы и правила работы с 

пластилином. Деление пластилина в соответствии с количеством, величиной и цветом деталей изделия. 

Аппликация из пластилина. Конструктивный способ лепки. Работа с опорой на предметно-операционный 

план с незначительной помощью педагога. Соблюдение пропорций и пространственных соотношений 

деталей, частей при лепке объемной фигуры. Осуществление контроля за выполнением практического 

действия с использованием схемы из учебника. 

Работа с природными материалами (аппликационные работы и панно). Экскурсии на природу с целью 

сбора природного материала. Свойства материалов, используемых при работе: цвет, форма, твердость, 

особенности поверхности. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Организация 

рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Составление аппликации из 

засушенных листьев по инструкции педагога и технической карте изделия. Приемы соединения 

природного материала с поверхностью листа при помощи пластилина. Работа с различными 

поделочными материалами. Последовательное конструирование с использованием изобразительно-

графического пооперационного плана. 

Работа с бумагой и картоном. Предметы, сделанные из бумаги. Сорта бумаги (писчая, печатная, 

рисовальная, впитывающая, упаковочная, обойная, бумага для творчества). Свойства бумаги (плотная, 

тонкая, гладкая, шероховатая, блестящая, матовая). Составление коллекции сортов бумаги. Назначение 

сортов бумаги. Сгибание бумаги пополам и совмещение углов с опорными точками в разных 

пространственных направлениях (сверху вниз, снизу-вверх). Устройство ножниц, их функциональное 

назначение, правила их хранения, техника безопасности (в том числе при передаче их другому лицу). 

Работа с ножницами. Разметка по шаблону. Имитация движения ножницами на весу (без бумаги). Сборка 

конструкций с использованием предметно-операционного плана. Работа с предметно-операционным 



планом. Осуществление контроля за выполнением практического действия с использованием схемы из 

учебника. 

Работа с текстильными материалами. Называние свойств ниток, способы их хранения и приемы 

использования в быту. Определение свойств ниток. Использование инструментов (иглы, ножницы, 

наперсток). Разбор правил безопасной работы с иглой. Выполнение приема шитья "игла вверх-вниз". 

Выполнение вдевания нитки в иголку. Выполнение предметно-практических действий в заданном 

пространственном направлении. Разбор образца и планирование хода работы по предметно-

операционному плану. Предметно-практические действия в заданном пространственном направлении (на 

себя, от себя). 

Содержание обучения в 3 классе. 

Повторение пройденного во 2 классе. Выявление знаний о видах ручного труда, поделочных материалах 

и инструментах, используемых при их обработке. 

Работа с глиной и пластилином. Глина и пластилин как поделочный материал. Глина как строительный 

материал. Представления о глине как о материале для изготовления посуды. Проверка знаний о 

пластилине и его физических свойствах. Обработка пластилина с применением резака, стеков. Анализ 

объекта по вопросам педагога, составление плана работы над изделием с использованием наглядного 

материала с помощью педагога. Лепка из пластилина изделия, состоящего из деталей прямоугольной 

формы. Лепка изделия конической формы конструктивным способом. Анализ изделия, ориентируясь на 

образец. Составление плана работы над изделием с использованием предметно-операционного плана с 

помощью педагога. Планирование работы с использованием изобразительно-графического плана. Работа 

по плану с использованием предметно-операционного плана с незначительной помощью педагога. 

Приемы соединения деталей в одно целое. Осуществление контроля способом сравнивания длины 

вылепленной из пластилина заготовки со схемами в рабочей тетради. 

Работа с природным материалом. Виды природных материалов, их применение, правила сбора, сушки и 

хранения. Изделия, игрушки, сделанные из природных материалов. Представления о деревьях, листьях. 

Представления о растительном мире (хвойные деревья). Представления о природном материале как о 

поделочном, представления о художественно-выразительных свойствах природного материала. 

Столярные инструменты и правила работы с шилом. Изготовление изделий из скорлупы грецкого ореха с 

применением другого поделочного материала. Навыки обработки пластилина: сминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание. Понятие "аппликация". Анализ аппликации и выделение основных 

признаков и свойств аппликационных изображений. Составление аппликации из сухих листьев с опорой 

на предметно-операционный план, составленный в коллективной беседе. Составление плана выполнения 

многодетальной поделки и оценивание своего изделия по вопросам педагога. Анализ изделия с 

ориентировкой на образец по вопросам педагога. Изготовление объемных изделий из природных 

материалов. Рассказ о технологии изготовления отдельных частей изделия по вопросам педагога с опорой 

на наглядный материал. 

Работа с проволокой. Рассказ о проволоке, познавательные сведения. Определение понятия "проволока", 

применение проволоки в изделиях из природных и других материалов, Знакомство с видами и свойствами 

проволоки, инструментами, используемыми при работе с проволокой. Подготовка рабочего места для 

работы с проволокой, правила обращения с проволокой. Освоение технологических приемов работы с 

проволокой. Формообразование при работе с проволокой. Изготовление изделия из скорлупы грецкого 

ореха, пластилина и проволоки по предметно-операционному плану самостоятельно и с незначительной 

помощью педагога. 

Работа с бумагой и картоном. Сорта бумаги (писчая, газетная, рисовальная, салфеточная), свойства 

бумаги (прочность, толщина, гибкость, влагоустойчивость). Соблюдение правил организации рабочего 

места. Фактура бумаги. Закрепление умений узнавать и называть цвета, в которые окрашена бумага. 

Словарная работа: газетная, книжная, писчая, почтовая, конвертная, салфеточная, туалетная, обойная, 

упаковочная. Приемы сгибания бумаги: "сгибание квадрата и прямоугольника пополам", "сгибание 

квадрата с угла на угол". Составление композиции из бумажных фигурок. Технологии работы с 

бумажными полосами. Выполнение приемов работы с бумагой: разметка полос на бумаге по линейке 

(шаблону); разрез по длинной линии; склеивание полос-заготовок; сгибание полос. Изготовление 

складных игрушек из бумажных полос. Правила работы с клеем и кистью. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (картона) и размещение предметного изображение на его поверхности. 

Картон. Предметы, сделанные из картона, функциональная значимость в быту, игре, учебе. Технические 



сведения о картоне: сорт (переплетный, коробочный); цвет (серый, белый, желтый, цветной), физические 

свойства (гладкий, шероховатый, рифленый); особенности (картон впитывает влагу и коробится; толстый 

картон ломается по сгибу, тонкий легко сгибается, режется). Понятие "шаблон" и его геометрические 

формы. Правила работы с шаблоном. Разметка фигур на бумаге по образцу. Резание ножницами по 

размеченным линиям. Составление аппликаций из размеченных деталей. Карнавальные головные уборы, 

применение, способы изготовления, материалы, используемые при их изготовлении. Составление плана 

работы с использованием наглядного образца самостоятельно или по вопросам педагога. Изготовление 

изделий по предметно-операционному плану с незначительной помощью педагога. Анализ изделия из 

бумаги и картона, выделение признаков и свойств. 

Работа с металлоконструктором. Знакомство с профессией слесаря. Знакомство с условиями труда и 

техникой безопасности в школьной слесарной мастерской (по возможности). Получение познавательных 

сведений о металлоконструкторе. Подготовка рабочего места и содержания его в порядке. Разбор изделия 

самостоятельно и с незначительной помощью педагога. Выполнение технологии соединения планок 

винтом и гайкой. Разбор изделия с незначительной помощью педагога. Проведение сборки треугольника 

и квадрата из планок (подбор нужного количества планок с соответствующим числом отверстий и 

нужного количества винтов и гаек для соединения этих планок). 

Работа с текстильными материалами. Называние и определение свойств ниток, способы их хранения и 

приемы использования в быту. Использование инструментов (иглы, ножницы, наперсток). Разбор и 

соблюдение правил безопасной работы с иглой. Анализ изделия из ниток. Правила хранения ниток в виде 

бобин, катушек, мотков, клубков. Приемы наматывания, связывания, резания ниток. Вдевание нитку в 

иголку. Закрепление нитки в начале и конце строчки (прошивание два-три раза на одном месте). 

Применение и назначение ткани в жизни людей. Процесс изготовления ткани. Различение ткани по 

окраске и другим свойствам. Сорта ткани и их применение в одежде. Составление коллекции тканей. 

Профессия портного, швеи. Инструменты и приспособления, необходимые для швейных работ. 

Технология раскроя и резания ткани по выкройке. Прием шитья "игла вверх-вниз. Назначение пуговиц, 

цвет, форма, материал, из которых производят пуговицы. Вышивание в два приема: шитье приемом "игла 

вверх-вниз" и заполнение расстояния между стежками ниткой того же или другого цвета. Оценка 

качества выполненной работы в сравнении с образцом. Представления об одежде. Планирование с 

использованием предметно-операционного плана с незначительной помощью педагога. 

Работа с древесным материалом. Изделия из древесины. Знакомство с понятиями "дерево" и "древесина", 

различия между ними. Знакомство с правилами безопасности, подготовка рабочего места для работы с 

древесиной, правила безопасной работы с древесиной, инструментами и материалами. Рассказ об 

изделиях из древесины и их назначении. Освоение технологии изготовления опорного колышка. 

Выполнение способами обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями. 

Содержание обучения в 4 классе. 

Повторение правил поведения и работы на уроках труда (технологии). Подготовка рабочего места и 

содержания его в порядке. Повторение видов ручного труда, поделочных материалов и инструментов, 

используемых при их обработке. Работа с учебником и рабочей тетрадью. 

Работа с бумагой. Повторение сортов картона. Перечисление предметов, сделанных из картона, и их 

функциональная значимость в быту, игре, учебе. Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и 

приспособления; изделия; виды бумаги; размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; 

виды работы с бумагой). Подготовка и содержание в порядке рабочего места. Соблюдение правил 

поведения на уроках труда (технологии). Работа с учебником и рабочей тетрадью. Нахождение на 

линейке длины, заданной в сантиметрах. Выполнение технологических операций: разметка бумаги и 

картона по линейке, вырезание и склеивание заготовок. Изготовление открытых коробок способом 

склеивания с помощью клапанов и оклеивание их полосками бумаги. Складывание фигурок из бумаги 

(оригами). Разбор объекта, выделение его признаков и свойств. Чтение предметно-операционного плана и 

следование ему. Сборка изделия способом склеивания. Конструирование объемных игрушек на основе 

геометрических тел. Знакомство с изделиями декоративно-прикладного искусства. Осуществление 

контроля правильности выполнения трудовых действий. Чтение схем-рисунков с условными 

обозначениями. Выполнение сборки изделия по намеченному плану. 

Работа с текстильными материалами. Шитье. Инструменты для швейных работ. Подготовка рабочего 

места для работы с текстильными материалами и содержания его в порядке. Повторение правил работы 

иглой. Изучение плотности переплетения нитей в ткани. Выполнение бумажной схемы переплетения 



нитей. Проверка знаний о ткани. Выполнение различных видов ручных стежков и строчек. 

Использование строчек прямого и косого стежка в два приема в вышивании. Знакомство с процессом 

ткачества на примере полотняного переплетения нитей. Изготовление куклы-скрутки по плану и 

самостоятельно. Знакомство со способами отделки изделий из ткани. Определение видов украшения 

изделий. Знакомство с видами ткани, ткачество. Обучение технологии пришивания пуговиц с ушком. 

Проведение беседы о холсте как о ткани с полотняным переплетением нитей. Проведение беседы о 

различных операциях при ремонте одежды. Овладение технологией изготовления и пришивания вешалки. 

Проведение сборки изделия по намеченному плану. 

Работа с древесными материалами. Рассказ об использовании древесины в разных видах работы. 

Знакомство с изделиями из древесины. Организация рабочего места для работы с опилками. Повторение 

способов обработки древесины ручными инструментами. Знакомство с условиями труда в школьной 

столярной мастерской при работе со столярной ручной пилой (ножовкой) и с отходами в виде опилок (по 

возможности). Выполнение обработки древесины ручными инструментами. Выполнение приемов 

получения древесной стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки и соединения 

кусочков карандашной стружки. Освоение технологии клеевой обработки деталей из карандашной 

стружки. Применение древесных заготовок в аппликации. Самостоятельное выполнение изделия по 

намеченному плану. 

Работа с металлом. Знакомство с функциональным назначением изделий из металла. Проведение беседы 

о видах, свойствах, цвете, технологической ручной обработке металлов и об используемых при этом 

инструментах. Выполнение приемов формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из 

алюминиевой фольги. Выполнение сборки изделия по намеченному плану. 

Работа с проволокой. Рассказ о видах проволоки, ее свойствах, приемах сгибания. Выполнение приемов 

формообразования изделий из проволоки. Разбор изделия. Проведение сборки изделия из разных 

материалов (проволока, бумага, нитки). Выполнение изделия по намеченному плану. 

При реализации содержания учебного предмета "Труд (технология)" недоступные и (или) 

небезопасные для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) виды учебно-практической деятельности должны быть исключены или заменены на 

другие. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Изучение содержания предмета "Труд (технология направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и 

ценностные установки. 

В результате изучения предмета "Труд (технология)" у обучающегося с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

положительное отношение и интерес к труду; 

понимание значения и ценности труда; 

отношение к труду как к первой жизненной необходимости; 

понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции 

"красиво" или "некрасиво"; 

осознание своих достижений в области трудовой деятельности, способность к самооценке; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-практических видов деятельности; 

установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным видам творческой 



предметно-практической деятельности. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием учебного предмета "Труд 

(технология)" и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 

социального взаимодействия. 

Предметные результаты. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд (технология)" определяются с 

учетом психофизических особенностей, речевых и коммуникативных возможностей обучающихся с 

НОДА и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для освоения программы отбираются доступные и безопасные для обучающихся виды деятельности с 

учетом их индивидуальных возможностей. 

Освоение предмета "Труд (технология)" предусмотрено на двух уровнях: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся 

с НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися не является препятствием к получению ими образования по варианту 6.3. 

программы. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец обучения в 

подготовительном классе. 

Минимальный уровень: 

получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека, о мире профессий; 

знание правил организации рабочего места; 

знание правил работы с инструментами, их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними, выполнение их с помощью педагога; 

овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение 

технологиями, необходимыми для социального и трудового взаимодействия. 

Достаточный уровень: 

развитие понимания словесных инструкций (выполнять по инструкции трудовые операции), 

характеризовать материалы и инструменты, устанавливать последовательность работы; 

формирование навыков организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-гигиенические 

требования); 

использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных практических задач. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец обучения в 1 классе. 

Минимальный уровень: 

знание видов деятельности человека; 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; 

знание правил организации рабочего места; 

знание правил работы с инструментами, их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними, соблюдение правил с помощью педагога; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств с помощью 

педагога; 

определение способов соединения деталей с помощью педагога; 



составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; 

использование в работе доступных материалов (глины и пластилина, природных материалов; бумаги и 

картона; ниток и ткани). 

Достаточный уровень: 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами, соблюдение правил с помощью педагога; 

знание приемов работы (разметки деталей), используемых на уроках ручного труда, их выполнение с 

помощью педагога; 

составление плана работы над изделием с помощью педагога; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий с помощью педагога. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец обучения во 2 классе. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места, умение организовать свое рабочее место с помощью педагога 

в зависимости от характера выполняемой работы; 

знание видов трудовых работ; 

знание инструментов для работы на уроках; 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание 

правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними, выполнение правил с 

помощью педагога; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств с помощью 

педагога; 

определение способов соединения деталей с помощью педагога; 

составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; 

использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных материалов; бумаги и 

картона; ниток и ткани). 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда с помощью педагога; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам с 

помощью педагога; 

составление плана работы над изделием с помощью педагога и его использование в работе; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий с помощью педагога; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью педагога. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец обучения в 3 

классе. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места; 

умение организовать свое рабочее место с помощью педагогов в зависимости от характера выполняемой 

работы, располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте; 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и 



соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных материалов; бумаги и 

картона; ниток и ткани; проволоки и металла; древесины); 

использование металлоконструктора; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, соединения деталей, отделки 

изделия), используемых на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств с помощью 

педагога; 

определение способов соединения деталей; 

составление стандартного плана работы по пунктам с помощью педагога; владение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

составление плана работы над изделием с помощью педагога и его использование в работе; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

выполнение общественных поручений по уборке класса. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на конец обучения в 4 

классе. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение организовать с незначительной помощью педагога 

свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках; 

знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 



знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемых на уроках труда (технологии); 

использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; природных материалов; бумаги и 

картона; ниток и ткани; проволоки и металла; древесины); 

использование металлоконструктора; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов с незначительной 

помощью педагога. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради с помощью педагога; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

составление плана работы над изделием с использованием предметно-операционного и графического 

планов, схем, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия с 

помощью педагога; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы с помощью педагога; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами с 

помощью педагога. 

Программа по предмету "Труд (технология)" допускает вариативный подход к очередности 

изучения разделов, принципам компоновки учебных тем, выбору форм и методов освоения содержания. 

Образовательная организация может самостоятельно разработать и утвердить вариант тематического 

планирования при сохранении общего количества учебных часов на изучение предмета и достижении 

планируемых результатов."; 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Курсы коррекционно-развивающей области являются основой для формирования и развития жизненных 

компетенций обучающихся. 

Для всех обучающихся необходимо введение коррекционного курса "Двигательная коррекция". В 

связи с необходимостью развития коммуникативных навыков обучающихся возможно введение 

коррекционного курса "Основы коммуникации". С умственно отсталыми обучающимися, имеющими 

выраженные двигательные нарушения рекомендуются коррекционные курсы по направлению "Развитие 

деятельности" ("Психомоторика", "Развитие мануальной деятельности"), обеспечивающие коррекцию и 

компенсацию нарушений мелкой моторики. Возможно введение коррекционных курсов "Формирование 

навыков самообслуживания", "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" с 

обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения и воспитания для более эффективного 

обучения самостоятельности."; 

 

Программа по курсу «Психомоторика» 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется индивидуально с учетом 

структуры уровневых поражений и нейродинамического состояния.  При поражении коркового, 

предметного уровня организации движений, когда  невозможна  смысловая организация двигательного 

акта, овладение движениями должно  происходить с опорой на более сохранные нижележащие 



церебральные уровни. Движение формируется  в первую очередь по подражанию. На этом этапе большая 

роль принадлежит ритмике. В дальнейшем тренировки усложняются: используется чередование 

двигательных ритмов, гимнастические упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и 

действия начинают автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровождение.  При 

сохранности коркового, смыслового уровня организация движений коррекционная работа ведется по 

развитию двигательных качеств, временных и пространственных параметров движения. Она 

осуществляется путем длительных тренировок, расчленения действия на простые элементы, с опорой на 

более сохранные нижележащие церебральные уровни. Занятия по психомоторике проводятся 

индивидуально. На каждого ребенка разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем 

развития психомоторных функций. В занятиях могут быть широко использованы музыка, стихи 

(ритмическая организация движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие 

работы.  

Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактические игры 

(пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные картинки), речевое 

сопровождение, картинные и схематические планы. Также на занятиях могут использоваться 

Монтессори-материалы. 

На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, поэтому занятие может состоять 

как из нескольких разделов программы (3-4 направления работы), так и из одного-двух, куда обязательно 

входят занятия на формирование движений руки, мелкой моторики. 

Направления работы по психомоторике: 

- формирование движений руки, мелкой моторики 

- развитие пространственного гнозиса 

- развитие конструктивного праксиса 

- формирование предметно-орудийных действий 

- развитие аналитико-синтетической деятельности 

- формирование и развитие смыслового уровня организации движений 

- работа с компьютером  

- развитие внимания 

- развитие стереогноза 

- развитие мимики. 

2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ПрограммавоспитанияГКОУУР«Новомултанская школа-

интернат»»направленнанарешениепроблемгармоничноговхожденияшкольниковвсоциальныймирин

алаживанияответственныхвзаимоотношенийсокружающимиихлюдьми.Программавоспитанияпоказ

ывает,какимобразомпедагоги(учитель,классныйруководитель,заместительдиректорапоучебно-

воспитательной и воспитательной работе, педагог-организатор, воспитатель, тьютор и т.п.)могут 

реализовать воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности и 

темсамымсделатьшколувоспитывающейорганизацией.Ориентируетпедагогическиеколлективына 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживаеттрадиционнуюдляотечественнойсферыобразованиянравственную,гуманистическуюо

снову,приоритетвоспитательныхзадачнадузкопрагматическими,аименно:приоритетвформировании 

и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной 

отсталостью,всестороннегоразвитии личности сцельюсоциализации,интеграциивобщество 

Программа рассчитана для обучающихся с легкой умственной отсталостью с учетомНОДА. 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальными нарушениями)относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственность 

междудошкольнымишкольнымэтапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующихформированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира,целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциально-

бытовойориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательныхпроцессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуникации,о

беспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотношенийобучаю

щегося сокружающей средой; 



г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицированныхрабо

чих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

спедагогическогоработникамиидругимиобучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетомструктурынарушения,индивидуальныхособенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи и организации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганизации 

В отношении обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребно

сти дополняются потребностями в: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредынаосно

веиспользованиядвигательногоиохранительногопедагогическогорежимов; 

б)отбореиадаптацииучебно-познавательныхзадач,имеющихпрактико-

ориентированнуюнаправленность ирешаемых вразличныхпредметных областях; 

в)развитииисовершенствованиикоммуникативныхвозможностейсприменениемсредстввербал

ьнойиневербальнойкоммуникации,втомчислесредствдополнительной,альтернативнойкоммуникаци

и; 

г)помощьтьютораи(или)ассистентапринеобходимости; 

д)проведенииспециальнойработыпоформированиюикоррекциидвигательныхфункций,втомчи

слеобщейимелкоймоторики,манипулятивнойфункциирук; 

е) расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовыхресурсов. 

ВцентреПрограммывоспитаниянаходитсяличностноеразвитиеобучающихся,формирование у 

них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. 

Однимизрезультатовреализациипрограммыявляетсяприобщениеобучающихсяктрадиционным



духовнымценностям,правиламинормамповедениявобществе.Программапризванаобеспечитьдост

ижениеобучающимисяличностныхрезультатов,указанныхвоФГОС. 

Программа воспитания описывает систему возможных форм и способов работы с детьмис 

учетомвсехсубъектовучебно-воспитательнойдеятельности. 

ПрограммавоспитанияГКОУУР«Новомултанская школа-

интернат»»включаетвсебяпятьосновныхразделов: 

- Раздел «Особенности организуемого в школе воспитательного процесса», в 

которомшколакраткоописываетспецификусвоейдеятельности всферевоспитания. 

- Раздел«Цельизадачивоспитания»,вкоторомнаосновебазовыхобщественныхценностей 

сформулирована цель воспитания и задачи, которые школе предстоит решать 

длядостижения цели. 

          - Раздел«Планируемые(ожидаемые)результатывоспитания». 

- Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором школа показывает,каким 

образом осуществляется достижение поставленных цели и задач воспитания. Данныйраздел 

состоит из нескольких инвариантных и вариативныхмодулей, каждый из 

которыхориентирован на одну из поставленных школой задач воспитания и соответствует 

одному 

изнаправленийвоспитательнойработышколы.Каждыймодульвоспитательнойдеятельностивк

лючаетвсебяформыиметодаработыпо: 

- формированиюнавыкомученическогосамоуправлениянауровнеклассаишколы; 

- развитиедетскихобъединений,посредствомвовлеченияобучающихсявшкольноеобществен

ноеобъединение«Орлята России »; 

- развитиекультурыповедениявобществеиприроднойсреде,черезорганизациюипроведениеэк

скурсий ипоходов; 

- развитие коммуникативной культуры, навыков общения и сотрудничества, через 

созданиетекстовой,аудиоивидеоинформации(например,школьнойгазеты,видеооткрыток,презента

цийи т.д.) 

- 

Раздел«Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы»,вкоторомобозначены,к

акимобразомвшколеосуществляетсясамоанализорганизуемойвнейвоспитательнойработы.Вд

анномразделеприводитсяпереченьосновныхнаправленийсамоанализа,которыйдополненкрит

ериямииспособамиего проведения. 

КПрограммевоспитанияприлагаетсяпримерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы по 

всем модулям с учетом возрастных особенностей обучающихся (Приложение 1)  

 

1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГОВШКОЛЕВОСПИТАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА 

 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Новомултанская школа-интернат» находится в одном из старинных исторических сел 

Увинского района. Село Новый Мултан богат своей историей: здесь проживал художник А.Т. 

Русских, в честь этого открыта галерея его работ; здесь вырос скульптор А.Суворов; на 

территории школы стоит красивая церковь. Данное местонахождение школы дает возможность 

активно использовать социальное окружение в целях воспитания учащихся и организации их 

досуга. 

Школа-интернат занимает 2 корпуса: 

- 1 здание используется как административный и спальный корпус; 



- 2 здание используется как учебный корпус. 

Специфика воспитательного процесса в школе-интернате для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями заключается: 

- в осуществлении комплексных динамических коррекционно-развивающих мер; 

- в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми образовательными 

потребностями; формирование у них коммуникативных навыков; их трудовому, эстетическому, 

физическому воспитанию; 

- в социальной реабилитации детей, подготовке их к жизни в обществе; 

- в целенаправленном вовлечении семьи в этот процесс. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации является следующее: 

- ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

- коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов; 

- создание в школе условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное меж-классное и меж-возрастное взаимодействие школьников, а 

также их социальная активность;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

-  ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) функции; 

-  внеурочная деятельность в школе - интернате выстроена на традиционной модели 

воспитательной деятельности, внеурочной деятельности в рамках образовательной деятельности, 

организации дополнительного образования обучающихся и организации свободного времени . В 

такой модели внеурочной деятельности 100 % обучающихся ГКОУ УР Новомултанской школы-

интерната охвачены дополнительным образованием, здоровье-сбережением, организованным 

досугом. Обучающиеся принимают  активное участие в районных, республиканских конкурсах, 

выставках, Всероссийских Интернет-конкурсах; 

- особое внимание в  школе-интернате уделяется формированию патриотического 

сознания и самосознания обучающихся, развитию качеств, которые высоко ценятся в 

современной России (долг, ответственность, честь, дисциплинированность, инициативность, 

взаимопомощь, решительность, находчивость и др.);  

-  отличительной особенностью учреждения является его поли-национальность. Это 

вызывает необходимость сохранения этнической идентичности детей и, одновременно, 

формирования у них высокого уровня толерантности и культуры межнационального диалога, что 



на современном этапе развития регионального сообщества является одной из целевых тенденций 

развития воспитания в учреждении. 

 Основными  принципами взаимодействия педагогических работников и обучающихся 

являются: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета безопасности 

обучающегося при нахождении в школе-интернате; 

-  ориентир на создание в школе-интернате психологически комфортной среды для 

каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников;  

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе интернате 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических работников 

яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогических работников как 

предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся;  

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Воспитательная работа с обучающимися на дому проводится в полном объеме по 

программе образовательной организации. Дети совместно с родителями посещают 

запланированные общешкольные мероприятия, экскурсии совместно с классом и классным 

руководителем. 

В рамках воспитательной работы проводятся встречи с семейным клубом «Добрые 

сердца» при Увинской районной библиотеке. 

 

 

 

2. ЦЕЛЬИЗАДАЧИВОСПИТАНИЯ 

 

Современныйнациональныйвоспитательныйидеал—

этовысоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбуОтече

ствакаксвоюличную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый вдуховныхикультурныхтрадициях 

многонациональногонародаРоссийскойФедерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашегообществаценностях(такихкаксемья,труд,отечество,природа,мир,знания,культура,здоровье, 

человек), общей целью воспитания в ГКОУ «Новомултанская школа-интернат»»является 

личностноеразвитие школьников, проявляющееся: 

1) вусвоенииими знаний основных норм, которые общество выработало на 

основеэтихценностей(тоесть, в усвоенииими социальнозначимыхзнаний); 

Это усвоение ребенком знаний о тех объектах и явлениях, которые считаются значимыми 

вокружающемегообществе,которыеценятсявнемболеевсего.Такиезнанияпомогутрастущему 

человеку лучше ориентироваться в жизни этого общества, понимать,что в 



немсчитаетсянужнымиправильным,чтовнемосуждаетсяитабуируется,каковыформысоциальноодо

бряемогоисоциальнонеодобряемогоповедения,духовно-нравственныепонятияинормы. 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть 

вразвитииихсоциальнозначимыхотношений); 



Это развитиепозитивных отношений к тем объектам и явлениям, которые признаются 

вокружающем его обществе ценностями. Развивая в себе такие отношения, ребенок 

получаетбольшевозможностейдлягармоничноговхождениявобщество,всложившуюсявнемсистемус

оциальныхотношений, знаний ЗОЖ. 

3) в приобретенииимисоответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опытаприменения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

имиопытаосуществления социально значимыхдел). 

Этоприобретениетехдел,которыебылибынаправленынапользуокружающегоегообщества,которыесч

итаютсявэтомобществезначимыми.Такойопытприобретаетсявпроцессе всевозможных социальных 

проб ребенка, вовлекающих его в те формы 

реальноговзаимодействиялюдей,которыеподдерживаютнормальноефункционированиеобщества. 

Личностное развитие школьника — это сложный и нелинейный процесс, который 

далеконевсегдаидетповосходящей.Достижениеуказанныхвпрограммецелейдолжнобытьпоступатель

ным. 

Конкретизацияобщейцеливоспитанияприменительноквозрастнымособенностямшкольников 

позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, 

соответствующиедвумуровнямобщего образования: 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального 

общегообразования)такимцелевымприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусловийдляус

воения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций 

тогообщества, вкотором они живут.Такого роданормы и традиции задаются в 

школепедагогамиивоспринимаютсядетьмиименнокакнормыитрадицииповеденияшкольника. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений 

школьниковинакопленияимиопытаосуществлениясоциальнозначимыхделивдальнейшем,вподр

остковоми юношескомвозрасте. 

Кнаиболееважнымизних относятсяследующие: 
- бытьлюбящим,послушнымиотзывчивымсыном(дочерью),братом(сестрой),внуком(внучкой); 

уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную 

дляребёнкадомашнюю работу, помогая старшим; 

- бытьтрудолюбивым,следуяпринципу«делу—время,потехе—час»каквучебныхзанятиях,так 

ивдомашнихделах, доводитьначатое делодо конца; 

- знатьилюбитьсвоюРодину–свойроднойдом,двор,улицу,город,село,своюстрану; 

- беречьиохранятьприроду(ухаживатьзакомнатнымирастениямивклассеилидома,заботиться о 

своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своемдворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса,водоёмы); 

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 

неприбегаяк силе; 

- бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

- соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобразжизни; 

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливатьхорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по меревозможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться 

к людям инойнациональной или религиозной принадлежности,людям с ограниченными 

возможностямиздоровья; 

- уметьставитьпередсобойцелиипроявлятьинициативу,отстаиватьсвоёмнениеидействовать 

самостоятельно, безпомощи старших. 

Знаниемладшимшкольникомданныхсоциальныхнормитрадиций,пониманиеважностиследова

нияимимеетособоезначениедляребенкаэтоговозраста,посколькуоблегчаетеговхождениевширокийсо

циальныймир,воткрывающуюсяемусистемуобщественных отношений. 

2. Ввоспитаниидетейподростковоговозраста(уровеньосновногообщегообразования)т

акимприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусловийдляразвитиясоциальнозначимых 

отношенийшкольников,и,преждевсего,ценностныхотношений: 

- ксемьекакглавнойопоревжизничеловекаиисточникуегосчастья; 



- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу 

егоуспешногопрофессиональногосамоопределенияиощущенияуверенностивзавтрашнемдне; 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос 

ипозналпервыерадостиинеудачи,котораязавещанаемупредкамиикоторуюнужнооберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся 

взащитеи постоянномвнимании состороны человека; 

- кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживани

яотношенийсколлегамипоработевбудущемисозданияблагоприятногомикроклиматавсвоей 

собственной семье; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человекомполноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческоесамовыражение; 

- кздоровьюкакзалогудолгойиактивнойжизничеловека,егохорошегонастроенияиоптимистично

говзгляданамир; 

- кокружающимлюдямкакбезусловнойиабсолютнойценности,какравноправнымсоциальнымпа

ртнерам,скоторыминеобходимовыстраиватьдоброжелательныеивзаимоподдерживающиеотно

шения,дающиечеловекурадостьобщенияипозволяющиеизбегать чувстваодиночества; 

- ксамимсебекакхозяевамсвоейсудьбы,самоопределяющимсяисамореализующимсяличностям,

отвечающимзасвое собственноебудущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для 

личностногоразвития школьника, так как именно ценности во многом определяют его жизненные 

цели, 

егопоступки,егоповседневнуюжизнь.Выделениеданногоприоритетаввоспитаниишкольников,обуча

ющихсянаступениосновногообщегообразования,связаносособенностямидетейподростковоговозрас

та:сихстремлениемутвердитьсебякакличностьв системе отношений, свойственных взрослому миру. 

В этом возрасте особую значимость длядетей приобретает становление их собственной жизненной 

позиции, собственных ценностныхориентаций.Подростковыйвозраст–

наиболееудачныйвозрастдляразвитиясоциальнозначимых отношенийшкольников. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияшкольниковбудетспособствоватьрешениеследую

щихосновныхзадач воспитания: 

1) реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевыхдел,поддержи

ватьтрадицииихколлективногопланирования,организации,проведенияианализавшкольномсооб

ществ,поддержкаученическоесамоуправление,детскихобщественныхобъединений и 

организации, организация для школьников экскурсий, экспедиций и 

походов,развитиепредметно-эстетическойсреды школы; 

2) реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитаниишкольников,поддержив

ать активноеучастиеклассныхсообществ вжизни школы; 

3) вовлекатьшкольниковвкружки,секции,клубы,студииииныеобъединения,работающие

пошкольнымпрограммамвнеурочнойдеятельности,реализовыватьихвоспитательныевозможнос

ти; 

4) использоватьввоспитаниидетейвозможностишкольногоурока,поддерживатьиспользо

ваниена урокахинтерактивныхформзанятий с учащимися; 

5) организовыватьпрофориентационнуюработусошкольниками; 

6) повышение педагогической компетенции родителей, организация работы с 

семьямишкольников, их родителями или законными представителями, направленную на 

совместноерешениепроблемличностного развитиядетей. 

7) сохранениеиукреплениездоровьядетей«группыриска»,формированиеунихнавыков 

организации здорового образа жизни посредством развития 

здоровьесберегающейсредывшколе,сохранениясемейныхценностейпоформированиюздоровог

ообразажизни. 

8) сохранениеиразвитиездоровьяшкольников,формированиюунихздоровьеориентирова

нногостиля поведенияи обеспечению безопасности. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с 

возрастнымиособенностямивоспитанников,неозначаетигнорированиядругихсоставляющихо

бщей 



целивоспитания.Приоритет—

этото,чемупедагогам,работающимсошкольникамиконкретнойвозрастной категории, 

предстоитуделятьпервостепенное, но не единственноевнимание. 

Цельирезультат—этовзаимосвязанныеявления:цель–

этопланируемый,воображаемый, ожидаемый результат, а результат – это реализованная, 

достигнутая цель, 

этотеизменениявличностномразвитиидетей,которыевзрослые(родителиилипедагоги)полу

чили впроцессеих воспитания. 

Работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, позволит 

ребенкуполучить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 

ориентироваться 

всложноммиречеловеческихвзаимоотношений,эффективнееналаживатькоммуникацию 

сокружающими,увереннеесебячувствоватьвовзаимодействиисними,продуктивнеесотрудн

ичать с людьми разных возрастов и разного социального положения, смелее искать 

инаходить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой 

жизненныйпуть всложных поискахсчастьядля себя и окружающихеголюдей. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ(ОЖИДАЕМЫЕ)РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Требования к личностным результатам освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированных основных 

образовательных программ общего образования указаны в соответствующем 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В соответствие с требованиями АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), ориентированных на особые 

образовательные потребности в части воспитания школьников соответствующей 

нозологической группы, целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся  

сформулированы единые для 1-4 классов и для 5-9 классов. Учащиеся с НОДА обучаются 

на начальной ступени образования. 

Целевые ориентиры указываются в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе Российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства и согласуются с программой духовно-нравственного развития и 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

 Целевые ориентиры   результатов воспитания обучающихся 1-4 классов 

 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — 

России, её территории, расположении.  

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам. 
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Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины — России, Российского государства.  

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества и  проявляющий к ним 

уважение.  

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и 13 обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающих 

старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки.  

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

 Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей.  

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 

Физическое воспитание формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде.Владеющий основными навыками  личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 
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Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом.  

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

 

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление. 

 Проявляющий интерес к разным профессиям.  

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду. 

 Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.  

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании.  

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

 Раздел 4. Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания ГКОУ УР «Новомултанская 

школа-

интернат»осуществляетсяврамкахследующихнаправленийвоспитательнойработышколы.К

аждоеизнихпредставлено всоответствующеммодуле. 

 

ИНВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

4.1. Модуль «Классное руководство» 



61 
 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель, воспитатель, 

куратор, наставник, тьютор и т.п.) организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями: 

Работа с классным коллективом: 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса. 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 

педагога и школьников, поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, 

предоставления школьникам возможности обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения.  

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командо-

образование; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя 

подготовленные ученическими микро-группами поздравления, сюрпризы, творческие 

подарки и розыгрыши; регулярные внутри-классные «огоньки» и вечера, дающие 

каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса.  

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе.  

Индивидуальная работа с учащимися: 

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение 

за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным 

проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного 

руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе учителями, а 

также (при необходимости) – со школьным психологом.  

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, 

вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 

трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить.  

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение 

ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных 

неформальных бесед с классным руководителем в начале каждого года планируют их, а 

в конце года – вместе анализируют свои успехи и неудачи.  

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе. 

 

Работа с учителями, преподающими в классе: 
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 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

 привлечение учителей к участию во внутри-классных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке; 

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 

 помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями-

предметниками;  

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих 

в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 

обучения их детей; 

 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

 

4.2.Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
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 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

4.3. Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

 

Внеурочная  деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и осуществляется в формах, отличных от урочных.  

Внеурочная деятельность включает в себя коррекционные и коррекционно-развивающие 

занятия, а также общеразвивающие курсы, дополнительное образование. Коррекционные 

и коррекционно-развивающие занятия являются неотъемлемым компонентом АООП 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Для 

успешной коррекционной работы включены следующие коррекционные курсы, которые 

дополняют и расширяют возможности обучающихся с легкой умственной отсталостью, 

способствуют успешному овладению программным материалом: 

 - Психо-коррекционные занятия;  

- Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия;  

 - Индивидуальные и подгрупповые дефектологические занятия. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

   - вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность само-реализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 
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- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей,которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, художественное творчество, функциональная 

грамотность, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественно полезные (трудовые) практики и т. д. 

 

Начальная школа 

Направле

ние 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Содержание курса 

Духовно-

нравственн

ое 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

Содержание направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, 

годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

«Орлята 

России» 

 Программа воспитания детей младшего школьного возраста, 

созданная на принципах патриотизма и гражданственности, 

способствующая приобщению детей к традиционным 

ценностям российского общества, развитию социальной 

активности каждого ребёнка и умений командного  

взаимодействия. 

Программа разработана в рамках реализации федерального 

проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование». 

 

Спортивно

-

оздоровите

Ритмика Курс внеурочной деятельности, способствующий сохранению 

и укреплению здоровья обучающихся, формированию 

культуры здоровья и ценностного отношения к нему, 

воспитанию силы воли и чувства ответственности. 
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льное  

Функциона

льная 

грамотност

ь 

 

 «Эрудит» 

 

 

 

 

 

 Программа направлена на обучение жизненно важным 

навыкам, которые заложат основные знания и навыки 

безопасного поведения, здорового образа жизни, 

поспособствуют положительным межличностным 

отношениям и умению вести ответственность за свои 

действия, решать проблемы, критически мыслить, 

справляться с эмоциями и стрессом.  Предусмотрена тесная 

связь внеурочных занятий с обучением младших школьников 

различным учебным предметам и семейным воспитанием.  

«Азбука жизни»  

Программа предназначена для обучения и воспитания 

личности «безопасного типа» - личности, знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни и 

жизнедеятельности человека, осознающей их важность и 

владение элементарными основами безопасности в 

современном обществе. 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

Кружковая 

деятельность: 

«Умелые  

ручки»» 

«Весёлые 
ножницы» 
«Весёлые 
ребята» 
«Разноцветный 
пластилин» 
«Музыкальный 
калейдоскоп» 
 

Программа кружков по этому направлению затрагивает 

проблему гуманного отношения детей к окружающему миру, 

знакомству с народным музыкальным творчеством, с 

декоративно-прикладным искусством, живописью, 

изобразительной деятельностью, конструированием. 

Программа предполагает в большом  объёме творческую 

деятельность, где ребёнок наиболее полно может раскрыть 

себя, свои возможности, ощутить продукт своей деятельности 

(рисунки, поделки), одним словом реализовать себя как 

творческая личность. 

Ценности 

научного 

познания 

 

 «Мир вокруг 

нас» 

проектирование 

Понятие о проектах и исследовательской деятельности 

учащихся. Важность исследовательских умений в жизни 

современного человека. Изучение проектных и 

исследовательских работ учащихся. Выполнение заданий на 

развитие речи, аналитического мышления. Игры на развитие 

наблюдательности. 

 

 

4.4. Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 



66 
 

согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или 

законными представителями школьников осуществляется в рамках следующих видов и 

форм деятельности : 

На групповом уровне:  

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которого родители получают рекомендации классных руководителей и обмениваются 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

 взаимодействие с родителями посредством школьной страницы в социальных 

сетях: размещается информация, предусматривающая ознакомление родителей, 

школьные новости. 

На индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка; 

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

 4.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку 

учащимся младших и подростковых классов не всегда удается самостоятельно 

организовать свою деятельность, детское самоуправление иногда и на время может 

трансформироваться (посредством введения функции педагога-куратора) в детско-

взрослое самоуправление.  

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 

 через работу постоянно действующего школьного Совета обучающихся, 

инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

 через деятельность Совета обучающихся в творческих делах, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

 через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и 

курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе.  

На уровне классов: 
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 через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 

руководителей; 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса  

На индивидуальном уровне: 

 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел; 

 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, 

комнатными растениями и т.п. 

 

 

  4.6. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб школьников. Эта работа осуществляется через: 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на  подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

 диагностика и консультирование; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 

деятельности; 

 экскурсии на предприятия поселка Ува, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 

эти профессии; 

 посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях; 

 совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий; 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 

детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

4.7. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
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Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми.  

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы  

На внешкольном уровне: 

 Участие обучающихся в республиканских соревнованиях, олимпиад, врайоном к

онкурсе детского художественного творчества «Радуга талантов», в районной выставке «Т

радиции. Творчество. Современность»; 

 Общешкольные родительские собрания с приглашением специалистов органов и

 учреждений профилактики  

На школьном уровне: 

 Общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованн

ые, музыкальные) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными 

датами и в которых участвуют все классы школы: День Учителя, День матери, осенние 

праздники, новогодние праздники, День защитника Отечества, 8 марта, День Победы. 

 Конкурсно-познавательные программы, квест-игры, устные журналы, защита 

проектов, досугово-развлекательная деятельность, выставки творческих работ и др.; 

 Патриотические акции; 

 Трудовые акции «Чистый двор»,«Чистый берег», всероссийский субботники 

 Организуемые и проводимые мероприятия для родителей учащихся школы: 

- спортивно-оздоровительные состязания с участием педагогов, обучающихся и их 

родителей; 

 предметные недели (начальных классов, учителей предметного обучения, учителей

 трудового обучения, педагогов старшего звеньев, педагогов дополнительного обра

зования, воспитателей; 

 торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом обучающихся на сле

дующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социаль

ных статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей: 

 «Первый звонок»; 

 «Последний звонок»; 

 торжественная линейка вступления в Детское объединение  

 Церемонии награждения по итогам года учащихся и педагогов за активное участие 

в жизни класса, школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиа

дах различного уровня 

 еженедельные общешкольные линейки 

На уровне классов: 

 выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;   

 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

На индивидуальном уровне: 

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: исполнителей, ведущих, декораторов, корреспондентов, 
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ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу 

гостей и т.п.; 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать 

хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на 

себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

 

 

4.8. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детское общественное объединение – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для 

реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения.  

 утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 

подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 

органов и т.п.), дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь други

м людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уваже

ние, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других.  

 договор, заключаемый между ребенком и детским общественным объединением,

 традиционной формой которого является Торжественное обещание (клятва) при вступлен

ии в объединение. Договор представляет собой механизм, регулирующий отношения, возн

икающие между ребенком и коллективом детского общественного объединения, его руков

одителем, школьниками, не являющимися членами данного объединения; 

 клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе, празднования знаменательных для членов объединения 

событий; 

 рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, привлечения в него 

новых участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности 

к тому, что происходит в объединении; 

 участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом.  
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4.10. Модуль «Организация предметно-эстетической и здоровье-сберегающей среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию 

у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с предметно-эстетической средой школы как: 

 оформление интерьера школьных помещений; 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для школьников разных 

возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить 

свободное пространство школы на зоны активного и тихого отдыха; 

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить 

свои фантазию и творческие способности, создающее повод для длительного общения 

классного руководителя со своими детьми; 

 событийный дизайн – оформление пространства для проведения конкретных 

школьных событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок, собраний, конференций и т.п.);  

 

4.11. Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика правонарушений и преступлений, организация безопасности 

обучающихся становятся наиболее актуальными направлениями деятельности 

образовательной организации в современное время. Увеличение числа детей, оказавшихся 

в трудной жизненной ситуации, подростков, лишенных заботы и внимания со стороны 

взрослых, а особенно родителей, неуклонно растёт число несовершеннолетних, 

пострадавших в результате дорожно-транспортных происшествий, пожаров, детей, 

вовлеченных в кибер-преступления или пострадавших от них, рост числа курящих 

учащихся, употребляющих ПАВ – всё вышеперечисленное требует от школы 

направленной систематической работы в области профилактики и безопасности.  

Данная работа проводится по следующим направлениям:  

Профилактика правонарушений и безнадзорности обучающихся:  

На групповом уровне: 

 Планирование и коррекция работы по профилактике правонарушений в рамках 

межведомственного взаимодействия; 

 Организация работы Совета профилактики.  

 Реализация системы воспитательной работы школы.  

На индивидуальном уровне: 
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 Беседы социального педагога, педагога-психолога, классного руководителя, 

администрации школы с подростком;  

 Вовлечение в творческую жизнь класса, школы, в кружки, секции; 

Профилактика табако-курения, употребления алкоголя, незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании 

На уровне школы: 

 Планирование работы по профилактике табако-курения, употребления алкоголя, 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомани;  

 Организация и проведение «Социально-психологического тестирования в целях 

раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ среди обучающихся»;  

 Беседы, классные часы, внеклассные мероприятия, спортивные соревнования, 

акции по формированию здорового образа жизни;  

Профилактика экстремизма и терроризма. Гармонизация межнациональных 

отношений среди обучающихся 

На уровне школы: 

 Планирование работы по профилактике экстремизма и терроризма, гармонизации 

межнациональных отношений среди обучающихся.;  

 Предупреждение вовлечения учащихся в экстремистских настроенные 

организации и группировки, распространение литературы, пропагандирующей 

антинациональную, антирелигиозную рознь, идеи фашизма среди обучающихся;  

 Проведение мероприятий на формирование у подростков толерантного сознания, 

веротерпимости и обучения диалогу культур. 

Профилактика суицидального поведения подростков. Формирование 

жизнестойкости обучающихся 

На уровне школы: 

 Планирование работы по формированию жизнестойкости;  

 Проведение диагностик и психологических методик.;  

 Психологические, правовые классные часы, дискуссионные площадки; 

 Участие в творческих конкурсах, акциях и мероприятиях разного уровня.  

 

Информационная безопасность обучающихся 

На уровне школы: 
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 Планирование работы по информационной безопасности обучающихся.  

 Проведение классных часов, мероприятий, интернет-уроков, участие в акциях.  

Профилактика дорожно-транспортного травматизма и безопасность на 

объектах железнодорожного транспорта: 

 На уровне школы: 

 Планирование работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма и 

безопасности на объектах железнодорожного транспорта.  

 Планирование работы по информационной безопасности обучающихся.  

  Проведение классных часов, уроков безопасности совместно с работниками 

ГИБДД и РЖД. 

 Участие в творческих конкурсах, акциях и мероприятиях разного уровня. 

Противопожарная безопасность  

На уровне школы: 

 Планирование работы по противопожарной безопасности.  

  Участие в творческих конкурсах, акциях и мероприятиях разного уровня.  

 

4.12. Модуль «Трудовое воспитание» 

Трудовое воспитание в школе осуществляется, чтобы: 

 сформировать у обучающихся уважительное отношение к труду и его результатам; 

 привить навыки и привычки к интеллектуальному (учебному), общественно-полезному, 

само-обслуживающему и производственному труду; 

 сформировать готовность к осознанному выбору профессии и освоению 

предпрофессиональной образовательной траектории; 

 сформировать бережное отношение к имуществу школы, учебным помещениям и 

оборудованию и предотвратить проявления вандализма. 

Трудовое воспитание в школе реализуется через следующие виды и формы 

воспитательной деятельности: 

 

Учебный труд: 

 умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, курсам и модулям, 

занятиях внеурочной деятельности; 

 физический труд на учебных занятиях по технологии. 

Общественно-полезный труд: 

 шефство над младшими; 

 шефство над ветеранами войны и труда, престарелыми людьми; 

 благоустройство класса, школы, населенного пункта; 

 благоустройство пришкольной территории: разбивка клумб, посадка аллей 

выпускников и т.п.; 

 шефство над историческими памятниками; 
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 экологические субботники; 

Производительный труд: 

 деятельность на пришкольном учебно-опытном участке. 

Само-обслуживающий труд: 

 самообслуживание; 

 подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание порядка на рабочем месте; 

 дежурство в классном кабинете и в группе; 

 дежурство по школе, по столовой; 

 уборка мусора на пришкольной территории. 

 

4.13. Социальное партнёрство 

Социальное партнёрство- это сотрудничество школы, различных организаций и структур, 

местного сообщества ради достижения общественно значимого результата. В целях 

повышения эффективности воспитательного процесса организовано взаимодействыие 

школы с учреждениями образовательной, культурной, профилактической направленности. 

Школа сотрудничает с учреждениями:  

 Сельская библиотека 

 Сельский дом культуры «Ровесник» 

 МОУ «Новомултанская СОШ» 

 Фонд помощи «Право на жизнь» г. Ижевск 

 СПК «Заря» 

 ООО «Орион» 

 Индивидуальные предприниматели 

 Семейный клуб «Добрые сердца» п. Ува 

 

 

5. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯСАМОАНАЛИЗА 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

 

Самоанализорганизуемойвшколевоспитательнойработыосуществляетсяповыбранны

мшколойнаправлениямипроводитсясцельювыявленияосновныхпроблемшкольноговоспит

анияипоследующего ихрешения. 

Самоанализосуществляетсяежегодносиламисамойобразовательнойорганизации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательнойработывшколе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующийэкспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующимвоспитательныйпроцесс; 

- принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующийэксп

ертовнаизучениенеколичественныхегопоказателей,акачественных–

такихкаксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношениймеждушко

льникамиипедагогами; 

- принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующийэкспер
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товнаиспользованиеегорезультатовдлясовершенствованиявоспитательнойдеятельностипе

дагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 

своейвоспитательнойработы, адекватногоподбора видов,форм 

исодержанияихсовместнойсдетьми деятельности; 

- принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитияшкольн

иков,ориентирующийэкспертовнапониманиетого,чтоличностноеразвитиешкольников – 

это результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду 

сдругимисоциальнымиинститутами),такистихийнойсоциализацииисаморазвитиядетей. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного 

процессаявляются:результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников;состоя

ниеорганизуемойвшколесовместной деятельности детей ивзрослых. 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

мониторингличностногоразвитияшкольниковкаждогокласса(приложение2). 

Осуществляетсяанализкласснымируководителями,воспитателями,совместносзамест

ителемдиректорапоУВР,ВРспоследующимобсуждениемегорезультатовназаседанииШМК 

классныхруководителейи воспитателей. 

Способомполученияинформацииорезультатахвоспитания,социализацииисаморазвит

ияшкольниковявляетсяпедагогическоенаблюдение. 

Вниманиепедагоговсосредотачиваетсянаследующихвопросах:какиепреждесущество

вавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за 

минувшийучебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы появились,надчемдалеепредстоитработать педагогическомуколлективу. 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрослых. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсясистемавоспита

тельнойработыкласса,отражающаяналичиевшколеинтересной,событийнонасыщеннойи 

личностно развивающейсовместной деятельностидетейи взрослых. 

ОсуществляетсяанализзаместителемдиректорапоВР,класснымируководителями,восп

итателямииродителями,хорошознакомымисдеятельностьюшколы. 

Способамиполученияинформацииосостоянииорганизуемойвшколесовместнойдеяте

льностидетейивзрослыхмогутбытьбеседысошкольникамииихродителями,педагогами,при 

необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются 

назаседанииШМК классных руководителей ивоспитателей. 

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс 

-качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

-качествомпознавательногопотенциалаличности; 

-качеством нравственного и эстетического потенциалов

 личности;  

-качествомфизическогопотенциалаличности; 

-качествомсформированностипредставленийопрофессиональнойдеятельности; 

-качествомвзаимодействияшколыисемьишкольников. 

Итогомсамоанализаорганизуемойвшколевоспитательнойработыявляетсяпе

речень  

выявленныхпроблем,надкоторымипредстоитработатьпедагогическомуколлективу. 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является основой для разработки и реализации 

общеобразовательной организацией собственной программы внеурочной деятельности. 

Программа разрабатывается с учётом, этнических, социально-экономических и иных осо-

бенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 
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Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ-

ленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объе-

диняет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и це-

лесообразно решение задач их воспитания и социализации.   

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспе-

чении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жиз-

недеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском со-

обществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла-

нов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дос-

тижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор-

мирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социа-

лизации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интелле-

ктуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 
В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в 

течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, 

в течение 13 учебных лет не более 4400 часов.  
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К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять организационные формы её учетом 

реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности до-

лжны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность 

внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования положи-

тельного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общес-

твенного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион-

ные религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности 

направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться 

на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные 

их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями).     

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 

коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации 

в образовательной организации могут быть рекомендованы: игровая, досугово-

развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  
Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, 

беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), 

туристические походы и т. д. 

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностей 

окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным 

схемам, в том числе: 
• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного 

дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

общеобразовательной организации (комбинированная схема). 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 

общеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все 

условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего 

процессов. 
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 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем 

организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена 

совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без 

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно 

развивающихся сверстников.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-

дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи, социальные педагоги и др.), так же и медицинские работники.  

 В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

Организации рекомендуется использовать план внеурочной деятельности. Под планом 

внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ Организации, который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной 

Организации определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить 

достижение планируемых результатов реализации АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихся 

кадровых, материально-технических и других условий. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечи-

ваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто 

как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 
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своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодейст-

вие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. 

в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных зна-

ний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного обществен-

ного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достиже-

ния данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

представителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной 

организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей;  
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― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Нормативно-правовая база для разработки учебного плана ГКОУ УР 

«Новомултанская школа-интернат» 

Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

1.Конституции Российской Федерации (ст.43); 

2.Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 
3. Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 19.12.2014г. №1599; 

4. Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ), утвержденной  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№ 2 ―Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Специфика образовательного учреждения: 
 

Особенности построения учебного плана при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной 

неделе): 

- в подготовительном и в 1 классе – 21 час 

- во 2-4 классах - 23 часа;  
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Продолжительность учебного года составляет: 
-33 учебные недели для подготовительного и первого классов;  
- 34 учебные недели, длительность урока – 40 минут.  
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов и отводимое на их изучение учебное время.  

В обязательной части представлено семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся.  

В предметных областях «Язык и речевая практика» включает в себя предметы: 

русский язык, чтение, речевая практика, которые предусматривают формирование 

первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой, расширение 

представлений об окружающей деятельности. Развитие навыков устной коммуникации и 

их применение в различных ситуациях общения. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов, целью 

которого является овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту задач.  

Предметная область «Естествознание» включает в себя предметы:  мир природы и 

человека. Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе. Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами музыка и 

рисование. Музыка – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся элементарных знаний, умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению, мотивации к музыкальной 

деятельности. Основная цель изучения предмета рисование заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре 

и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура», который включает в себя формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Технологии» включает предмет: труд (технология). Основная 

цель изучения предмета  заключается в формировании положительной мотивации к 

трудовой деятельности и подготовке к последующему профильному обучению в 

старших классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, во 3 классе предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

-математика (2,3,4 классы) – 1 час в неделю, 34 часа; 

-труд(технология) (подготовительный, 1 классы) - 1 час в неделю, 34 часа. 
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими, дефектологическими  и 

психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов 

в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательным учреждением самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида.  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи. 

Психокоррекционные занятия включают в себя применение различных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 

которая достигается средствам музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторки, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (5 часов). Внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное. 

Промежуточная аттестация организуется на 33-34 неделе учебного года и 

проводится в письменной и устной формах. Письменная - диктант с грамматическим 

заданием или без задания, контрольная работа по математике, контрольное списывание. 

Устная – проверка техники чтения, устный счет. Решением педагогического совета 

отдельным обучающимся письменные контрольные работы могут быть заменены 

устными. Промежуточная аттестация проводится по двум предметам обязательной части 

учебного плана. 

Учебный план 

начального общего образования для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3)                                                 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

    

 Классы Подгото-

вительный 

1 класс 2 класс 3 класс 4  класс Всего 

Обязательная часть       

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

2.Математика  Математика  4 4 5 5 5 23 

3.Естествознание  Мир природы и 1 1 2 2 2 8 
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человека  

4.Искусство  
Музыка  1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

5.Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 2 10 

6.Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 23 23 23 111 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 
Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
1 1 1 1 1 5 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 
Другие направления внеурочной 

деятельности 
4      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 1 1 1 1 1 5 

Азбука жизни 1 1 1 1 1 5 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

Итого часов к финансированию 22 22 24 24 24 116 

 

Календарный учебный график 

 

Этапы образовательного процесса 1 класс 

(ФГОС) 

2-9 классы  

Начало учебного года 2  сентября 2024 года 

Продолжительность учебного года 33 недели 34 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Промежуточная аттестация  6-16 мая  

Итоговая аттестация   28 мая 

2025 года 

Учебные 

четверти 

1 с 02.09.24 по 25.10.24 8 недель (40 дней) 

2 с 05.11.24 по 29.12.24 8 недель (41 день) 

3 с 09.01.25 по 21.03.25 9 недель  

(47 дней) 

10 недель (52 дня) 

4 с 01.04.25 по 27.05.25 8 недель (37 дней) 

Всего: 33 недели 

(165 дней) 

34 недели (170 дней) 

Каникулы  Осенние  с 26.10.24 по 04.11.24 10 дней 

Зимние с 30.12.24 по 08.01.25 

 

10 дней 

Весенние с 22.03.25 

 

по 31.03.25   

 

10  дней 

Дополнительные  с 15.02.25  

по 23.02.25 
 

Летние  с 28.05.25 по 31.08.25 С 29.05.25 
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по 31.08.25 

 

Трудовая практика 5- 7  классы – 10 дней 

 

 16.09.24 – 20.09.24     (5 дней) 

12.05.25 – 16.05.25     (5 дней) 

8 класс – 20 дней 

 

 16.09.24 – 27.09.24     (10 дней) 

29.04.25 – 16.05.25     (10 дней) 

9 класс – 20 дней 

 

 16.09.24 – 27.09.24    (10 дней) 

29.04.25 – 16.05.25     (10 дней) 

Праздничные, выходные дни 4  ноября;  

1,7 января  

23  февраля; 

8 марта; 

1,2 мая  

8,9 мая  

 

 

3.2  Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

Требования к кадровым условиям реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы включают: 

- укомплектованность образовательного учреждения педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

-  уровень квалификации педагогических и иных работников образовательного 

учреждения; 

-  непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения. 

Образовательное учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами: 

учителями начальных классов, физической культуры, музыки,  воспитателями, педагогами 

дополнительного образования, учителями-логопедами, педагогами-психологами.  

Учреждение обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 

ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной   

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



84 
 

В школе сложилась система сопровождения педагога в процессе его профессионального 

развития, опирающаяся на принципы дифференциации и индивидуализации, включающей 

самообразование, аттестационные процессы, курсовую подготовку, обмен педагогическим 

опытом, активные формы творческого взаимодействия субъектов образовательного 

процесса. Все педагогические работники своевременно и в необходимом объеме проходят 

курсовую подготовку. 

ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат" осуществляет комплексное взаимодействие 

с образовательными учреждениями МО «Увинский район», УО АМО «Увинский район». 

На базе школы проводятся  районные семинары, где каждый учитель может представить 

опыт профессиональной деятельности. Педагоги активно принимают участие в районных 

мероприятиях.  

 

 

Персональный состав педагогических работников                                                      

ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат»,  обеспечивающих 

реализацию АООП на 2024-2025 учебный год 
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1 Колесникова 

Галина 

Александровна 

Учитель  

 

педагог-

психолог 

 

1 класс 

 

 

Высшее СЗД 

 

 

 

- - Педагог -

психолог, 

олигофренопе

дагогика  

 

2023, ООО 

«ЦПКиП» 

«Луч знаний, 

36ч. 

26

л. 

 

 

2г 

 

 

 

2 Эсенкулова 

Алевтина 

Михайловна  

 

Учитель 

 

Учитель-

дефектоло

г 

3 класс Высшее первая 

 

СЗД 

 

- - Педагог -

психолог, 

олигофренопе

дагогика 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

36ч. 

 

20

л 

 

 

4г. 

 

3г. 

 

3 Гребина 

Светлана 

Анатольевна 

Учитель 

 

Учитель-

дефектоло

г 

4 класс Высшее первая - - специальное 

дефектологич

еское 

образование 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

36ч. 

28

л. 

 

26л 

 

 

4 Скобелев 

Вадим 

Юрьевич 

Учитель 

 

Воспитате

ль 

Физкульту

ра, 

ритмика 

Высшее первая - - специальное 

дефектологич

еское 

образование 

2024г., АОУ 

ДПО УР ИРО,     

36 ч. 

17

л 

17л 

 

15л 

5 Ситникова 

Светлана 

Геннадьевна 

Учитель-

логопед 

Логопедич

еские 

занятия  

Высшее первая - - Организация 

логопедическ

ой  работы в  

нач. шк., 

олигофренопе

дагогика 

2023г., АОУ 

ДПО УР ИРО,     

16 ч. 

28

л. 

28л. 
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6 Мирзоева 

Лейсана 

Гаясовна 

тьютор 

педагог-

организат

ор 

 высшее - - - Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

36ч. 

15

л 

- 

7 Степанова 

Галина 

Георгиевна 

Учитель  

 

 

труд высшее первая 

 

- 

 

 

- Учитель-

олигофренопе

дагог, 

учитель-

логопед 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

36ч. 

34

г 

 

 

34г 

 

 

8 Перевощиков 

Артем 

Александрович 

Учитель 

 

 

труд Высшее СЗД 

 

- - Учитель 

технологии и 

предпринима

тельства,  

олигофренопе

дагогика 

2024г., АОУ 

ДПО УР ИРО,     

24 ч.. 

 

8л 8л 

9 Мокроусова 

Наталья 

Вениаминовна 

 

Воспитате

ль 

 Среднее 

професси

-ональное 

СЗД - - воспитатель 

дошкольного 

учреждения; 

корр. 

педагогика в 

начальном 

образовании 

2022г. АОУ 

ДПО УР ИРО,     

36 ч. 

29

л 

27л 

10 Измайлов 

Юрий 

Пантелеевич 

Воспитат

ель  

 Высшее СЗД 

 

 

- - Учитель 

физической  

культуры 

2024г.,  ООО 

«ОЦ «ИТ-

перемена», 

72ч. 

13

л 

6л 

 

 

11 Арасланов 

Евгений 

Семенович 

воспитате

ль 

 

 

 

 Высшее СЗД - - Учитель-

олигофренопе

дагог 

2022, 

АНОДПО 

«ИОЦПКиП 

«Мой 

университет», 

24ч. 

22

г 

17л 

12 Шмаков 

Валерий 

Иванович 

Воспитат

ель  

 Среднее 

специаль

ное 

Перва

я 

- - Учитель 

физической  

культуры 

2023г,  ООО 

«Инфоурок», 

108ч 

43

г 

3г. 

 

Система работы по повышению квалификации и переподготовке педагогических 

работников 

Курсы повышения квалификации педагогических работников               

ГКОУ УР «Новомултанская школа-интернат» за три года 

№ ФИО учителя Предмет, 

должность 

Тема, кол-во часов, год 

1 Бушкова Людмила 

Аркадьевна 

Директор, 

воспитатель 

«Повышение личной и командной эффективности» 

АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

2 Сапожникова Ангелина 

Валериевна 

Заместитель 

директора по УВР, 

учитель 

«Бережливые технологии как средство повышения 

эффективности деятельности образовательных 

организаций»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

 «Особенности реализации проектной деятельности на 

уроках технологии в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 

2023г,  (16 ч) 

3 Русских Татьяна 

Леонидовна 

Заместитель 

директора по УВР, 

учитель 

«Бережливые технологии как средство повышения 

эффективности деятельности образовательных 

организаций»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 2023г,  (24 ч) 

«Особенности реализации проектной деятельности на 

уроках технологии в условиях реализации 
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обновленных ФГОС ООО»,  АОУ ДПО УР «ИРО», 

2023г,  (16 ч) 

4 Ситникова Светлана 

Геннадьевна 

Учитель-логопед  «Работа классного руководителя в рамках реализации 

ФГОС», ООО «ВШДА», 2022г, 72ч 

«Проектирование и реализация адаптированных 

образовательных программ в условиях перехода на 

ФАООП»  

АОУ ДПО УР «ИРО», 2023, (16ч) 

5 Дедюхина Лариса 

Михайловна 

Учитель, 

воспитатель  

«Формы и методы воспитательной деятельности, 

направленной на раннюю профилактику негативных 

явлений», АОУДПО УР «ИРО», 2024г., 36ч. 

6 Гребина Светлана 

Анатольевна 

Учитель начальных 

классов 

Учитель-

дефектолог 

«Современный урок для детей с ОВЗ как одна из форм 

реализации ФГОС», 108ч.,  

«Психолого-коррекционное сопровождение детей с 

ОВЗ в ОО в условиях введения ФГОС», 72ч., 

«Классное руководство по ФГОС», 72ч. 

АНОДПО «ИОЦПКиП «Мой университет», 2022г. 

7 Эсенкулова Алевтина 

Михайловна 

Учитель начальных 

классов 

Учитель-

дефектолог 

«Современный урок для детей с ОВЗ как одна из форм 

реализации ФГОС», 108ч.,  

«ФГОС: внеурочная деятельность», 72ч., 

«Классное руководство по ФГОС», 72ч. 

АНОДПО «ИОЦПКиП «Мой университет», 2022г. 

«Организация деятельности педагога-дефектолога с 

детьми с интеллектуальными нарушениями», 

ООО»Инфоурок», 2023г, 36ч 

8 Колесникова Галина 

Александровна 

Учитель начальных 

классов 

Педагог-психолог 

«Активизация познавательной деятельности младших 

школьников с ОВЗ как стратегия повышения 

успешной учебной деятельности», ООО «ЦПКиП 

«Луч знаний», 2023г, 36ч. 

«Современные технологии в психодиагностие», 

ФГБОУ ВО «УдГУ», 2023г., 36ч. 

«Совершенствование системы психолого-

педагогичесой помощи в ОО в рамках реализации 

Концепции развития системы психолого-

педагогической помощи в сфере ОО и СПО» , Центр 

онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги 

России: инновации в образовании», 36ч, 2024г. 

 

9 Степанова Галина 

Георгиевна 

Учитель трудового 

обучения 

«Современный урок технологии для детей с ОВЗ как 

одна из форм реализации ФГОС», 108ч.,  

«Организация деятельности педагога 

дополнительного образования в современных 

условиях», 72ч., 

«Классное руководство по ФГОС», 72ч. 

АНОДПО «ИОЦПКиП «Мой университет», 2022г. 

10 Перевощиков Артем 

Александрович 

Учитель ПТО, 

воспитатель 

«Современные подходы преподавания технологии в 

условиях реализации обновленных ФГОС», АОУДПО 

УР «ИРО», 2024г., 36ч. 

11 Скобелев Вадим Юрьевич учитель 

физкультуры 

«Современные методики преподавания физической 

культуры в школе обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях реализации 

ФГОС», АОУДПО УР «ИРО», 2024г, (36ч) 

12 Мирзоева Лейсана 

Гаясовна 

тьютор,  

педагог-

организатор 

«Адаптация рабочей программы педагога для 

обучающихся с ОВЗ», ИОЦПКПП «Мой 

университет», 2022г, (24ч) 

13 Шмаков Валерий 

Иванович 

воспитатель «Специфика организации услуги по воспитанию детей 

в специальной (коррекционной) школе-интернате», 

108ч, ООО «Инфоурок», 2022г. 



87 
 

14 Арасланов Евгений 

Семенович 

воспитатель «Адаптация рабочей программы педагога для 

обучающихся с ОВЗ», ИОЦПКПП «Мой 

университет», 2022г, (24ч) 

15 Измайлов Юрий 

Пантелеевич 

воспитатель «Организация образовательной деятельности с детьми 

с ОВЗ в образовательных организациях в 

соответствии с требованиями ФГОС», ООО 

«Образовательный центр «ИТ-перемена», 2024г, 72ч. 

 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 

Стандартом. 

 

Финансовые условия реализации АООП должны: 

обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными 

с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том 

числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

Финансовое обеспечение условий реализации основной образовательной программы 

осуществляется с учетом следующих законодательных актов: 



88 
 

- Постановление Правительства Удмуртской Республики «Об утверждении Положения об 

оплате труда работников бюджетных, казенных образовательных организаций и иных 

учреждений, поведомственных Министреству образования и науки УР №315 от 15.07.13 

- Положение об оплате труда работников государственного казенного 

общеобразовательного учреждения Удмуртской республики  "Новомултанская школа-

интернат" на учебный год. 

-  Бюджетная смета ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат". 

 

Материально-технические условия реализации адаптированной образовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

  Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, в том числе приспособленных для использования инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

                                    Помещения и их состояние: 

  

         ГКОУ УР "Новомултанская школа-интернат" представляет из себя два двухэтажных 

кирпичных здания: 

 - учебный корпус, площадь 697,6 кв.м.,  год построения - 1976 год. Здание двухэтажное, в 

нем расположены: 1этаж - учительская, учебные кабинеты, логопедический кабинет; 2 

этаж - учебные кабинеты, швейная мастерская площадь - 27 кв.м.; 

 - столярная мастерская (бревенчтая), площадь - 142,3 кв.м.,  год построения -  1971 год; 

 - спальный корпус, площадь 1620,5 кв.м.,  год построения 2001 год. Здание 

предназначено для проживания детей. В здании спального корпус расположены: 

цокольный этаж ( библиотека -  площадь  61,4 кв.м., , музей - площадь 25.8 кв.м., кабинет 

ЛФК -  площадь  33 кв.м., тех. помещения); 1 этаж  - жилые комнаты, медицинский 

кабинет площадь - 39,4 кв.м., изолятор, спортивный зал - площадь 127,8 кв.м.); 2 этаж -

 жилые комнаты, директорская, кабинет секретаря. сенсорная комната - площадь 44,8 

кв.м.). 

 - прачечная, площадь - 267,5 кв.м., год построения 2001 год; 

 - баня, площадь - 96,2 кв.м, год построения 2001 год; 

- столовая, площадь - 264,3 кв.м., год построения 1976 год. 

 Все здания оборудованы автоматической пожарной сигнализацией, территория школы-

интернаты находится под видеонаблюдением. 

Земельный участок 15059 кв.м. 

   Состояние материально-технической базы и информационно-технического обеспечения 

школы соответствует целям и задачам обучения детей с ОВЗ. Инвалиды и лица с ОВЗ 

могут участвовать в  образовательном процессе на общих основаниях. 

      Школа работает в односменном режиме. 

 

Для осуществления качественного образовательного и коррекционного процесса, 

трудового обучения обучающихся с отклонениями в здоровье школа в основном 

обеспечена необходимыми учебными классами и мастерскими, учебной материально-

технической базой. Кабинеты и классы школы оснащены наглядными, раздаточными, 

дидактическими материалами, пособиями. Школьная библиотека имеет необходимую 

учебную и методическую литературу, пособия. Фонд библиотеки регулярно пополняется 

учебниками, методической и художественной литературой. Учащиеся школы, в том числе 

и обучающиеся на дому, обеспечены учебными принадлежностями, учебниками. Это 

позволяет педагогическому персоналу школы осуществлять процесс образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья на достаточно высоком организационно-

методическом уровне. С учетом задач образовательного учреждения, реализация 

Программы позволяет в основном решить вопросы формирования единого 
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образовательного пространства в школе, повысить качество учебно-воспитательного и 

коррекционного процесса по социально-психологической реабилитации и интеграции в 

общество детей с умственной отсталостью.  

Имеются в наличии:  

- 2 кабинета русского языка  

- кабинет математики  

- кабинет биологии  

- 4 кабинета начальных классов 

- 1 кабинет  сельхозтруда  

- швейная мастерская   

- спортивный зал  

- спортивная площадка  

- столовая на 48 мест  

- кабинет логопедии  

- кабинет дефектолога 

- сенсорная комната 

- медицинский кабинет  

- библиотека  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью обусловливает необходимость использования специальных учебников, 

адресованных данной категории обучающихся 

 

Обеспечение доступа в здание образовательной организации инвалидов и лиц  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

   Учебный и спальный корпуса оснащены пандусом. Конструктивные особенности зданий 

не предусматривают наличие подъемников, других приспособлений. 

 

    Тифлотехника, тактильные плитки, напольные метки, устройств для закрепления 

инвалидных колясок, поручни внутри помещений, приспособления для туалета 

специализированного назначения в образовательной организации отсутствуют. 

 

 

Наличие оборудованных библиотек, объектов спорта, средств обучения и воспитания, в 

том числе приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

  

                                                                                                                                               

Спортивные сооружения. Объекты спорта: 

    В школе есть спортивный зал,  который расположен в новом здании.  Зал  оборудован, 

снабжен спортивным инвентарем. Имеется лыжная база. 

      Приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными 

условиями здоровья оборудованных объектов спорта в ОУ не имеется. Инвалиды и лица с 

ОВЗ легкой и умеренной степенью умственной отсталости могут участвовать в 

образовательном процессе на общих основания 
 

Приложение 1 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-4 КЛАССЫ 
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Классное руководство 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным планам учителей-предметников) 

Курсы внеурочной деятельности  

Название курса Клас

сы 

Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

Эрудит  1-4 1 Воспитатель  

Азбука жизни 1-4 1 Воспитатель 

Орлята России 1-4 1 Воспитатель  

Разговор о важном 1-4 1 Классный 

руководитель 

Мир вокруг нас (проектирование) 1-4 1 Воспитатель  

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела,события, мероприятия Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Составление социальных паспортов 1-4  сентябрь Соц.педагог, 

классные 

руководители 

Педагогическое просвещение родителей по 

вопросам воспитания 

1-4 1раз/ в 

четверть 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Информационное оповещение через 

страницу в социальной сети 

1-4 В течение 

года 

Зам.директора 

по ВР 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение 

года (по 

запросу) 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

соц.педагог 

Работа Совета профилактики с детьми 

неблагополучными семьями по вопросам  

школьных правил, дисциплины воспитания, 

обучения детей. 

1-4 В течение 

года (по 

запросу) 

Зам.директора 

по ВР, классные 

руководителипе

дагог-психолог, 

соц.педагог, 

воспитатели 

Классные собрания 1-4 1 раз в 

четверть 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Общешкольные собрания 1-4 В течение 

года (по 

плану) 

Зам.директора 

по ВР 

Профориентация  

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Классные часы «Профессии моих родителей» 1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Профориентационные игры 1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Экскурсии на предприятия поселка Ува и 1-4 В течение Классные 
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Увинского района года руководители, 

воспитатели 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

День знаний. Торжественная линейка. 1-4 01.09 Зам. дир. по ВР, 

классный 

руководитель 1 

класса 

Урок безопасности 

 

1-4 01.09 Классные 

руководители 

День солидарности в борьбе с терроризмом.  

Акция «Капля жизни» 

1-4 03.09 Зам. дир. по ВР, 

классный 

руководитель 

День здоровья 1-4  Сентябрь Зам. дир. по ВР, 

классный 

руководитель 

Выставка поделок из природного материала 

«Чудеса природы» 

1-4 19.09-30.09 Классные 

руководители 

воспитатели 

«Знай, умей, соблюдай» (игра по ПДД) 1-4  Сентябрь  Ответственный 

по ПДД 

Районный конкурс «Письмо водителю» 1-4 Сентябрь Классные 

руководителиотв

етственный по 

ПДД 

Районный конкурс уголков и плакатов по 

безопасности дорожного движения 

1-4 Сентябрь Классные 

руководителиотв

етственный по 

ПДД 

Конкурс рисунков «Внимание - дорога» 1-4 Сентябрь Ответственный 

по ПДД 

Воспитатели 

Кросс «Золотая осень» 1-4 Сентябрь Учителя 

физкультуры 

Урок нравственности «День пожилого 

человека» 

1-4 1.10 Классные 

руководители 

воспитатели 

Праздничная программа ко Дню учителя. 1-4 05.10 Зам. директора 

по ВР 

Праздничная программа «Осенний балаган» 1-4 Октябрь Воспитатели 1-7 

группа 

Игровая программа «Мы- единое целое» 1-4 Ноябрь  Классные 

руководители 

Праздничная программа ко Дню матери 

«Поговори со мною, мама!» 

1-4 Ноябрь  Воспитатели 1-7 

группы 

Час общения «День героев Отечества» 1-4 Декабрь  Классные 

руководители 

Выставка «В царстве Дедушки Мороза» 1-4 Декабрь  Зам. директора 

по ВР Классные 

руководители, 

воспитатели 
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Праздник «Новогодняя карусель» 1-4 Декабрь  Классный 

руководители 

Воспитатели 

Урок Мужества «Блокадный Ленинград» 1-4 Январь  Классный 

руководитель 

 Спортивное мероприятие «Правила 

движения- наше уважение» 

1-4 Январь Ответственный 

по ПДД 

Выставка снежных фигур «Ледяная сказка» 

сказка» 

1-4 Январь  Воспитатели  

Фестиваль военно-патриотической песни ко 

Дню защитника Отечества 

1-4 Февраль  Зам. директора 

по ВР 

Военно-патриотическая игра «Зарница»  

 

1-4  Февраль  Воспитатели 

Квест-игра «Советы Светофора» 1-4 Февраль Ответственный 

по ПДД 

Праздничная 

программа«Музыкальныйбукет» 

1-4 Март  Классный 

руководитель 2 

класса 

Игровая программа «Масленичные  забавы»  1-4 Март  Воспитатели 1-7 

группы 

Квест-игра «С любовью к птичьим стаям» 1-4 Апрель  Воспитатели 1-7 

группы 

День космонавтики «Космическая азбука» 1-4 Апрель Классный 

руководитель 

Неделя здоровья  1-4 Апрель  Учителя 

физической 

культуры 

День здоровья «Здоров будешь-все 

добудешь» 

1-4 Апрель  Классный 

руководители   

Досуговое мероприятие «Пасхальный 

перезвон» 

1-4 Апрель Воспитатели 1-7 

группы 

Смотр песни и строя, посвящённый 

празднованию Дня Победы 

1-4 Апрель-Май  Классный 

руководитель  

зам.директора 

по ВР 

Республиканский конкурс «Пусть дорога 

будет ровной» 

1-4 Май  Ответственный 

по ПДД, 

классный 

руководитель 

Фотовыставка «Мы стали старше» 1-4 Май  Классный 

руководитель, 

воспитатели, 

зам.директора 

по ВР 

Мероприятие, посвященное последнему 

звонку  

1-4 Май  Классный 

руководитель 9 

класса 

Итоговая выставка детского творчества 1-4 Май  

 

 

Зам.директора 

по ВР, 

руководители 

кружков 

Трудовое воспитание 

Классный час «Трудовое законодательство 1-4 Сентябрь Классный 
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Российской Федерации» руководитель 

Участие в экологических акциях, 

субботниках, экологических проектах 

1-4 В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Воспитатель 

Сбор вторичного сырья, акции «Бумажный 

бум», «Добрые крышечки», «Приют для 

старой батарейки» 

1-4 В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Воспитатель 

Тематическое оформление классных 

мероприятий, праздников 

1-4 В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Воспитатель 

Операция «Кормушка» 1-4 Ноябрь-

декабрь 

Зам. директора 

по ВР 

Дежурство в классе, группе 1-4 В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Воспитатель 

Детское общественное объединение 

«Орлята России» 

 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Подготовительный этап к участию в 

программе 

1-4 Сентябрь-

октябрь 

Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-эрудит» 1-4  Ноябрь Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-доброволец» 1-4 Декабрь Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-мастер» 1-4 Декабрь-

январь 

Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-спортсмен» 1-4 Январь-

февраль 

Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-хранитель истории» 1-4 Февраль-март Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-эколог» 1-4 Март-апрель» Организатор 

Классные 

руководители 

«Орлёнок-лидер» 1-4 Апрель Организатор 

Классные 

руководители 

Организация предметно-эстетической и здоровье-сберегающей среды 

Дела,события, мероприятия Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий, творческих 

работ 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя, 

воспитатели 
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Изготовление фликеров 1-4 Март Ответственный 

по ПДД 

Оформление классных и групповых уголков 1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Трудовые десанты по уборке территории 

школы 

1-4 В течение 

года 

Воспитатели  

Озеленение пришкольной территории, 

разбивка клумб 

1-4 В течение 

года 

Воспитатели  

Оформление школы для проведения 

конкретных школьных событий 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Профилактика 

Дела,события, мероприятия Клас

сы 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Заседания Совета профилактики 1-4 В течение 

года 

Социальный 

педагог, члены 

совета 

профилактики 

Классные часы, беседы, мероприятия по 

формированию ЗОЖ и здоровому питанию: 

     - Режим питания. Правила поведения за 

столом; 

- Здоровое питание 

- Здоровое питание и распорядок дня 

современного школьника; 

   - Обработка пищевых продуктов перед 

употреблением; 

 Правила ухода за посудой; 

-Пищевые риски: продукты, опасные для 

здоровья; 

- Болезни, передаваемые через пищу. 

- Правила хранения продуктов; 

      - Здоровое питание-здоровый ребёнок. 

-Секреты здоровья; 

- Витамины я люблю, быть здоровым я хочу; 

-Надо, надо умываться по утрам и вечерам; 

-Полезное питание; 

-Формирование основ здорового образа 

жизни. 

-Неделя здоровья (7 апреля- Всемирный день 

здоровья) 

 

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководителивос

питатели, 

мед.работник 

Классные часы (по правилам дорожного 

движения).  

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

 Акция  по пропаганде безопасного участия в 

дорожном движении.  «Пешеходный переход-

зона особого внимания» 

1-4 Сентябрь Ответственный по 

ПДД 

Неделя толерантности (16 ноября-

Международный день толерантности) 

1-4 Ноябрь   Зам. директора по 

ВР 

Неделяпсихологии 
Неделя

1-4 Январь Зам. директора по 

ВР 
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 профилактикинасилиявобразовательн

ойсреде«ДружитьЗдорово!» 

Психолог 

Неделяпрофилактики несчастных    случаев и 

детскоготравматизма 

«Жизнь,Здоровье, Красота» 

1-4 Апрель Зам. директора по 

ВР 

 

Профилактика правонарушений: 

- Человек в мире правил 

- Мои права и обязанности 

- Понятие о правонарушениях. 

-Хулиганство. Массовые беспорядки. 

-Игромания- опасная болезнь. 

 

1-4  

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Индивидуальные беседы по профилактике 

табако-курения, употребления алкоголя 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

соц.педагог, 

администрация 

школы 

Мероприятия по профилактике эктремизма и 

терроризма, гармонизации межнациональных 

отношений среди обучающихся 

1-4 В течение 

года 

Ответственный 

по ГО и ЧС, 

классные 

руководители 

Участие в творческой жизни школы, 

посещение кружков 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

руководители 

кружков 

Участие в творческих конкурсах, акциях и 

мероприятиях разного уровня 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

Проведение диагностик и психологических 

методик 

1-4 В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители,вос

питатели 

Профилактическая работа с обучающими, 

состоящими на различных видах учета 

1-4 В течение 

года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

Уроки безопасности: 

- «Один дома» 

-Школа-территория безопасности. 

- Правила безопасного поведения на улице. 

- Безопасный путь домой. 

- Уроки безопасности в сети Интернет 

- Правила дорожного движения 

- Мой досуг 

-Безопасность в каникулы 

- Правила поведения на водоемах, ж/д путях 

- Пожарная безопасность 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

ответственные за 

ПБ, ПДД 

Организация встречи с инспектором ГИБДД  1-4 Май Ответственный 

по ПДД 

Просмотр видеоматериала о правилах 1-4 Май Классные 
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безопасности на объектах  

железнодорожного транспорта. 

 

руководители, 

ответственный по 

ПДД 

Социальное партнерство 

Акции,проекты, внеклассные 

мероприятия, организуемые 

социальнымипартнерами 

 

1-4 В течение 

года 

Директор 

Зам. дир. по ВР 
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